Dogma, camm-varhgim qodor

SoRQqapisi

sevdiyim Azarbaycanim

Qazet 1921-ci

<< Tasis¢i: Naxcivan Muxtar Respublikast Ali Maclisi va Nazirlor Kabineti >>

manim qiblogahimdir

ildan cixir

Say1: 188 (23.099)

/j{&w‘/gwb

4 oktyabr 2018-ci il, ciima axsami

Giindalik ictimai-siyasi gazet

www.serqqapisi.az

Qiymoti 20 qapik

C

gobul edib.

Sonra Azorbaycan Prezidenti [lham Bliyev sofirla séhbot edib.

bascis1 buna nail olunacagina aminliyini ifads edib.

inkisafinda boyiik naticolor alds edilib.

Sofir Milan Ekert etimadnamosini Prezident {lham ®liyevo toqdim edib.

Dovlotimizin basgist Azorbaycan-Cexiya ikitorofli miinasibatlorinin soviyyasindon vo
Olkalorimiz arasinda qarsiliqh faaliyyatdon momnunlugunu ifads edib, eyni zamanda ola-
golorimizin Azorbaycan-Avropa Ittifaqi vo Azarbaycan-NATO omokdashigi baximindan
da 6nomini vurgulayib. Prezident ilham Sliyev bildirib ki, dlkelorimiz hoyata kegirilon |
omokdasligin digor saholordo do yaxsi notico vermasindo maraqlidir vo dovlstimizin

Fovqalada vo salahiyyatli sofir Milan Ekert 6lkslorimiz arasinda ikitorafli miinasibotlorin
mixtalif saholorde ugurla inkisaf etdiyini bildirib. Sofir vurgulayib ki, dlkolorimiz
arasinda diplomatik slagalorin qurulmasindan kegan 25 il arzinds ikitorafli miinasibatlorimizin (=

) |

Azorbaycan Respublikasinin Prezidenti ilham Bliyev oktyabrin 3-do Cex Respublikasinin |.
6lkomizdo yeni toyin olunmus fovgslads va solahiyyatli sofiri Milan Ekertin etimadnamasini S

Avropa Ittifaqinin Azarbaycandaki niimayondsliyinin rahbari
Naxcivan Muxtar Respublikasi Ali Moclisinin Sodrino minnatdarhq maktubu gondarib

21-23 sentyabr tarixlorindo
Avropa lttifaqinin 6lkomizdoki
niimayondaliyi torafindon Naxgivan
sohorindo “Avropa gilinlori”
kegirilmisdir.

Sentyabrin 28-do Avropa Ittifa-
qunin Azarbaycandaki niimayands-
liyinin rohbari Kestutis Yankauskas
Nax¢ivan Muxtar Respublikas1 Ali
Moclisinin Sadri Vasif Talibova
moktub gdndorarok “Avropa giin-
lori”nin kegirilmasi ii¢iin yaradilan
soraito gora minnatdarliq edib.

Moktubda deyilir: ik dofa idi
ki, Avropa Ittifaginin niimayondo-
liyi, Avropa Ittifaqina iizv dovlot-
lorin Azarbaycandaki 17 sofiri, o
climlodon Danimarkanin Ankarada
va Finlandiyanin iso Helsinkidoki
sofirlori birlikdo Nax¢ivan Muxtar
Respublikasina sofor etmislor. Ras-
mi goriislordon sonra 8 orta mok-
tobdo vo 2 universitetdo Avropa
Ittifaq1 vo {izv dévlotlor barado
togdimatlar kecirilmisdir. Paralel
olaraq, dil darslori vo ERASMUS+

va Gonc Avropa Safirlarinin toqdi-
matlar1 togkil olunmusdur. Iqtisa-
diyyat vo kond tosorriifati nazirlori,
eloco do yerli sahibkarlarla biznes
gorlisli bas tutmusdur. Niimayondo
heyatinin lizvlori reabilitasiya mor-
kozindo xiisusi qaygiya ehtiyaci
olan usaqlarla goriismiislor. ©halinin
biitlin qruplart tigiin kegirilmis son
tadbir olan “Avropa sohorciyi”, tox-
minon, 40-45 min noforin istiraki
ilo niimayandaliyin Azorbaycanda
kecirdiyi on boyiik melumatlandir-

ma todbiri olmusdur.

“Avropa giinlori Naxc¢ivanda”
tadbiri ugur qazanmais, hor iki torof
arasinda maragin, etimadin vo omok-
daghigin yeni saviyyesini niimayis
etdirmisdir.

Sizin yardiminiz vo dastoyiniz
olmadan bu todbir ugur qazana
bilmozdi.

Hormaotlos,

Kestutis Yankauskas,

Avropa ittifaginin Azerbaycandaki
niimayandsliyinin rahbari

Naxcivan Avtomobil Zavodunda elektromobil

istehsal olunacaq

Naxc¢ivanda elektromobil istehsal
edilacak. Bununla bagli Nax¢ivan
Avtomobil Zavodunda hazirliglara
baglanmlib. Layihanin qisa zamanda
hayata kegirilmasi planlasdurilir.

Naxgivan Avtomobil Zavodunun |
direktoru Musa Abdullayev bildirib
ki, bundan olavo olaraq “LIFAN
minivenlori’nin bazasinda tocili
tibbi yardim tigiin istifado oluna
bilocak avtomobillorin 2019-cu ilin

satisa ¢ixarilir. Hazirda ticari av-

tomobillor do daxil olmaqla, 14

forqli model istehsal edilir.
Naxc¢ivan Avtomobil Zavodunun

ovvalinds tocriiba-sinaq mogsadilo
eksperimental niimunslorinin y1gimi
da hoyata kegirilocok.

Musa Abdullayev geyd edib ki,
2010-cu ildon foaliyyot gostoron
zavodda bu giinodok 5 mindon
¢ox avtomobil istehsal olunub. Za-
vodda ilkin olaraq “Lifan” markali
4 model avtomobil istehsal edilib
vo “NAZ Lifan” brendi altinda

direktoru qeyd edib ki, zavodda
avtomobil sanayesinda totbiq olunan
on miuasir dizayn, tohliikasizlik vo
ekoloji normalara uygun avtomo-
billor istehsal olunur. Bu illor or-
zindo satig vo xidmot sobokosi ge-
nislondirilib, avtomobillorin key-
fiyyotino verilon zomanat miiddoti
vo yiirlis mesafasi artirilaraq 3 il
vo ya 150 min kilometrs ¢atdirilib.

Hazirda zavodda dizayn vo para-
metrlorino goro miiasir biznes sedan
olan “NAZ Lifan 820” vo “NAZ
Lifan 330” modellori, satis sayina,
keyfiyyotino vo doziimliiliiyline
goro zavodun flagmani olan “NAZ
Lifan 620” modelinin yeni dizayn
vo ekonomik miiharrikls tochiz
edilmis “NAZ Lifan 650” (“NAZ
Lifan 620-11") modeli vo krossover
sevonlor iigiin xarici vo daxili go-
riiniisii yenilonmis, yanacaq sor-
fiyyat1 daha az olan miihorriklo
tochiz edilon “NAZ Lifan X60”
modeli istehsal olunur.

Direktor olava edib ki, zavodda
istehsal olunan avtomobillorin maya
doyarinin agag1 salinmasi mogsadilo
bozi ehtiyat hissolorinin do istehsal
olunmasi planlasdirilir.

“Nuhgixan” informasiya Agentliyi

Lyuk Koffi: Naxc¢ivanin tarixiliyi vo
muasirliyi moni valeh etdi

Oktyabrin 3-do Amerikanin niifuzlu diisiinco
morkazi olan “Irs” Fondu yaninda Duglas vo
Sara Ellisonlar adina Xarici Siyasot Arasdir-
malar1 Morkazinin direktoru Lyuk Koffi Nax-
¢tvan Muxtar Respublikasina sofors galib. Qo-
naq muxtar respublikanin bir sira gozmoli-

gormoli yerlorindo olub.

“Sorq qapis1” qozetine miisahibosinda |
Lyuk Koffi godim diyarla bagl tosssiiratlarini

boliisiib:

— I1k olaraq onu deyim ki, bu, monim Nax-
¢ivana birinci sofarim olsa da, godim diyarmizla
tanislig mondo boyiik toossiirat yaratdi. Buradaki tomizlik vo salige-
sahman, insanlarin qonaqparvarliyi, mehriban miinasibati, xiisusile dig-
gotimi calb etdi, mon burada ¢ox xos vaxt kecirdim. Onu da geyd edim
ki, Naxc¢ivanin tarixiliyi vo miiasirliyi moni valeh etdi. Duzdag
Fizioterapiya Markazini, Nax¢ivanqalani vo Nuh Peygombarin tiirbasini
ziyarat etdim, burada gordiiklorim barads dostlarimi v yaxinlarimi da
molumatlandiracagam. Naxg¢ivani daha da yaxindan tanimaq tigiin
buraya bir daha golmak niyystindoyam.

Bu il Naxc¢ivanin su anbarlarina 195 milyon
kubmetr su ehtiyati yigilib

Naxc¢ivan Muxtar Respublikast Dévlot Meliorasiya va Su Tosarriifati
Komitosinin motbuat xidmotindon verilon molumata géro, muxtar res-
publikada suvarmani miitogokkil hoyata kecirmok mogsadilo tortib
edilmis qrafiko uygun olaraq nasos stansiyalarinda, hidrotexniki
qurgularda tomir-barpa islorinin aparilmasi, kanallarda, arxlarda, kollektor
va drenaj kanallarinin lil-
don tomizlonmasi Gton
dovrds do diqget morke-
zindo saxlanilib. Sututar-
larda tolob olunan tomir
| islori aparilib vo suvarma

4 suyundan istifadoys no-
| zarot artirilib.
2018-ci ilin yanvar-
sentyabr aylar1 orzinde
3 Naxc¢ivan Muxtar Res-
publikasi orazisindos olan Arpagay Su Anbarina 130,8, Heydor 9liyev Su
Anbarma 32,7, Bononiyar Su Anbarina 15,4, Uzunoba Su Anbarina 7,2,
Sirab Su Anbarina 4,6 milyon kubmetr olmaqla, imumilikdos, sututarlara
195,3 milyon kubmetr su ehtiyat1 y1gilib.

Su istifadagilorine 225,8 milyon kubmetr su verilib, bunun miigabilindo
188 min 273 hektar torpaq sahosi suvarilib.

Cari aylarda 189 kilometr beton vo torpaq kanal, 252 kilometr ara
arxlar lildon tomizlonib, 62,7 kilometr yeni suvarma boru xotti, 9 kilometr
yeni igmoali su xatti ¢okilib, 17 kilometr suvarma boru xatti, 46,6 kilometr
igmoli su xotti tomir-barpa olunub.

Quruculuq unvanlarinin sayi artir

Naxgivan soharinin Heydor Oliyev
prospekti son illorin quruculug, abad-
liq todbirlorindon pay alaraq yeni
simasina qovusub, binalarda aparilan
tomir-barpa islori sayasinds sakinlorin
monzil-moaigat soraiti xeyli yaxsilasib.
Insa olunan yeni yasayis binasi1 da
golocokdo sakinlori yliksokkeyfiyyatli
rahat monzillorls tomin edacak.
Zirzomi ilo birlikde 4 blok vo
7 moartobodon ibarat olan yasayis
binasinin insasina o6ton ilin oktyabr
ayindan baglanilib. “Gamiqaya” Moh-
dud Mosuliyyatli Comiyyatinin in-
saatcilar1 hazirda obyektin tikintisini
siiratlo hoyata kegirir. Insaatcilar ge-
yim formalar1 vo lazim olan ava-
danliglarla tomin ediliblor.
Binanin birinci blokunun 4-cii,

digor bloklarmn iso 5-ci moartobalo-
rindo goalib-beton islori goriiliir. Zir-
zomiyas horgii-suvaq vurulur, digor
mortoboalords iso horgii aparilir.
Layihoyo asason yasayis bina-

sinda lift quragdirilacaq. Zirzomida =

29 yerlik avtomobil dayanacagi

yaradilacaq, birinci mortobado 12
magaza istifadoyo verilocok. Ob-
yektdo kifayot godor is¢i qiivvosi
calisir. Tikintido, asason, yerli insaat
materiallarindan istifado edilir, key-

fiyyot amilino x{isusi 6nom verilir.
* % %

Bu ilin may aymdan Nax¢ivan
soharindo polis moktabi tigiin kom-
pleks tikilir. Moktob kompleksino
todris korpusu, gorargah, yemokxana
vo yatagxana binalar daxildir.

Ikimortobali todris korpusunda gy

laboratoriyalar, kitabxana, sinif,
homginin elektron sinif otaqlar

daxil olmagqla, digor otaqglar da
foaliyyot gostoracokdir. Burada orta
ixtisas tohsilli polis omokdaslarinin
hazirlanmasi {i¢lin on miiasir sorait
yaradilacaq.

Kompleksin arazisinds yasilliglar
salinacaq vo miiasir isiglandirma
sistemlori qurulacaqdir.

Xabarlar sobasi
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Muxtar respublikamizin iqlim saraiti va hala qadim dovrlordan bari
ahalinin, asasan, kand tasarriifati ilo masgul olmas: burada akincilik
madaniyyatinin formalasmasini sartlondiran amillordan biridir. Okin
sahalorinin ildon-ilo genislondirilmasi diyarimizi olkamizin an ¢ox
kand tasarriifatt mahsullari istehsal edan regionlarindan birina cevirib.

Umummilli liderimiz Heydor
Oliyevin rohbarliyi altinda Azor-
baycanda aqrar islahatlarin aparil-
masina ilk dofo Naxc¢ivanda basla-
nilmast da tosadiifi deyil. Muxtar
respublikamizda 6zol miilkiyyato
osaslanan aqrar miinasibatlorin for-
malasdirilmasinda iso Naxc¢ivan
Muxtar Respublikast Ali Maclisi
Sodrinin sorancamlart ilo tosdiq

iiclin zohmotdon gozal vasito ol-
madigini dork edirlor.

Sahbuz rayonunun kartof¢uluq
iiclin alverisli olan torpaqlar1 Ag-
bulaq, Gomiir, Kiikii, Asag1 Qislaq,
Giiney Qislaq, Nursu, Kegili kond-
lorinin orazilorindodir. Rayonun
torpaq miilkiyyatgilari 2017-ci ilda
424 hektar sahodo kartof okini ke-
cirib. Cari ildo iso okin saholori

Bayram Racaobovla da sohbat etdik.
Siirayya xanim s6hbots belos basladi:
— Toosstf hissi ilo geyd etmok la-
zimdir ki, yetmis il asarotindo yasa-
digimiz sovet dovriinds torpaglarimiz
Ozlimiiziinkli olmadi. Kond adami
0z evinin hoyatindoki tic-dord metrlik
torpaq sahosindon bagqa he¢ nayin
sahibi deyildi. Lakin o illords diger
milli adat-onanalorimiz kimi, qodim
okingilik madoniyyatini do qoruyub
yasada bildik. Ciinki bir giin tor-
paglarmmizin 6ztimiiziinkii olacagina
inanirdiq. Budur, artiq 20 ilden ¢ox-
dur ki, torpagimizin sahibiyik. Bu il

Torpaq ona tor verand Z3r Verdr
Sahbuzlu zahmat adamlart bu fikirdadirlor

edilmis vo icrasi ugurla basa ¢atmis
“Naxgtvan Muxtar Respublikasinda
kartof¢ulugun inkisafi tizro Dovlot
Program1 (2005-2010-cu illor)”,
“2008-2015-ci illordo Naxg¢ivan
Muxtar Respublikasinda ohalinin

artirtlaraq 435 hektara catdirilib
ki, bu da 6ton illo miiqayisodo 11
hektar ¢oxdur. Torpaq miilkiyyot-
cilorini keyfiyyotli toxum material
ilo tomin etmok magsadilo onlardan
46 noforino 17,3 hektar tigiin 51

orzaq mohsullart ilo etibarli tomi-
natina dair Dovlot Programi”, ham-
¢inin icrasi davam etdirilon “Nax-
¢ivan Muxtar Respublikasmnim 2014-
2018-ci illords sosial-igtisadi in-
kisafi Dovlat Programi1” va “2016-
2020-ci illordo Nax¢ivan Muxtar
Respublikasinda meyvagiliyin va
taravazciliyin inkisafi tizro Dovlot
Programi”nin miihiim rolu vardir.

Sahbuz rayonunun zohmotkes
insanlar1 da islahatdan sonra tor-
paglarinin osl sahibino ¢evrildilor.
Qisa bir zamanda rayonda okingilik
stiratlo inkisaf etmoyo basladi. Xii-
susilo do kartofguluq. Ciinki Sah-
buz rayonu muxtar respublikada
bu sahonin inkisafi ticlin on alverisli
bolgadir. Kartof okini saholorini
genislondirmok, sahibkarlig1 inkisaf
etdirmok, ohalinin kartofa olan ta-
labatini ilboyu 6domok, xiisuson
do kond ohalisinin mosgullugunu
artirmaq moaqsadilo rayonda ardicil
todbirlor hoyata kegirilib, bu giin
do kegirilir. Illordon beri torpaq
miilkiyyatcilorine kreditlorin ve-
rilmosi, onlarin keyfiyyatli kartof
toxumu va giibralorlo tomin olun-
mas1 bu sahays olan marag1 daha
da artirmis, naticods isa okin sa-
holori genislondirilmisdir. Indi zoh-
mot adamlar1 bu qida mohsuluna
olan tolabatlarini tamamils 6dayir,
istehsal etdiklori mohsulun artiq
galan hissosini bazarlara ¢ixarib
satmaqla 6z ails golirlorini artirir,
eyni zamanda muxtar respublika
sakinlorini do yerli kartofla tomin
edirlor. Ovvallor mohsullarini sat-
magq ti¢lin yer tapa bilmoyon torpaq
miilkiyyastc¢ilorina bu sahado do
ylksok dovlot qaygis1 gostorilir.
Muxtar respublikamizin biitiin go-
hor vo rayonlarinda toskil olunan
kond tosorriifati mohsullarinin satig
yarmarkalar1 onlara imkan verib
ki, istehsal etdiklori mohsullar:
vaxtinda, zay olmadan sata
bilsinlar. Noaticoda, ucuz vo
keyfiyyotli yerli mohsullar bazar-
larimiza xaricdon gotirilon key-
fiyyotsiz mohsullar1 da artiq si-
x1sdirib ¢ixarib. Biitlin bu qaygi-
lardan bohralonon kond adamlari
iso torpaga bas oyir, yaxsi yasamaq

min 900 kilogram toxum alinaraq
verilib.

Giindalik olaraq stifrolorimizds
¢orokdoan sonra an ¢ox istifado etdi-
yimiz kartofun torkibi, yetisdirilmasi,
ona qulluq barado miitoxassis fikir-
lorinin laziml olacagini nazors alib
bu barodo Nax¢ivan Muxtar Respub-
likast Kond Tasarriifati Nazirliyinin
sObo miidiri Osgor Hosonovla s6h-
batlosdik. O dedi: — Muxtar respub-
likamizda kartof yetisdirilmasinin qo-
dim tarixi vardir. Tocriibo gostormisdir
ki, diyarimiz kartofculugun inkisafi
iiclin ¢ox olverisli torpaq veo iglim
soraitino malikdir. Son illordo muxtar
respublikamizin Sorur, Ordubad, Ba-
bok vo Sahbuz rayonlarinda torpaq
miilkiyyateilori torafindon kartof okin-
lorinin sahasi xeyli artirilmigdir.

O bildirdi ki, kartof bitkisinin or-
zaq, texniki vo yemlik ohomiyyati
boyiikdiir. Kartofun torkibinds 76,3
faiz su, 23,7 faiz quru maddo vardir
ki, bunun da 14-22 faizini nisasta
Vo toxminan, 2 faizini ziilallar togkil
edir. Bundan slava, kartofda miixtolif
vitaminlar, sokar, mineral duzlar var.
Zangin qidaliliq torkibine gora kartofu
haqli olaraq “ikinci ¢orok™ do ad-
landirirlar. Belo iso kartof okini do
taxil okini qadar vacib bir masaladir.
Nozars alsaq ki, har bir bitki noviiniin
okilib-becarilmasi, goxaldilmasi tigiin
miinbit sorait lazimdir, kartof okini
liclin Sahbuz rayonu muxtar res-
publikamizin on olverisli bolgalo-
rindon biri hesab edils bilor. Rayonda
godim okingilik moadoniyyatine uygun
olaraq torpaqlarin bitirocoyi, yetiro-
cayi vo mohsul veracayi okin ndvlori
molumdur. Bunu illordir, homin okin
novlarini totbiq edib naticasini gdran
kond adamlar1 yaxst bilirlar. Elo ra-
yonda kartofculugun inkisaf texno-
logiyasini bilonlar do coxdur. Kartof
okini sahalarindan bol mohsul aldo
etmoyin yolunu, dilini bilon elo kond
adamlari var ki, onlarin okindas totbiq
etdiklori tisullar bu giin do 6ziinii
dogruldur. Kond adami daim torpagla
tomasda oldugu {i¢iin onun nalora
qadir oldugunu da yaxs bilir.

Rayonun on yaxsi kartofgularin-
dan Ayrinc kond sakini Siirayya Qu-
liyeva vo Asagi Qislagda yasayan

ailo lizvlorimlo birlikds torpaq sa-
hamizds 16 ton kartof yetisdirdik.
Olds etdiyimiz mohsuldan ailomizin
qisboyu istifadasi vo golonilki okin
ticiin toxum ayirdiq, qalanini iso ba-
zara gixardiq. Oziiniiz tosovviir edin,

gotlirdilylimiiz golir no qodor ehti-
yacimizit 6doyor. Onu da demoyi
0ziima borc bilirom ki, bu mohsulu
he¢ do tokbasina aldo etmomisik.
Bizo homiso dovlat qaygist gostorilib
va man bu qaygiya goro ailom adin-
dan minnotdaram.

Bayram Racabov ise bu il 8
ton mohsul toplayib. Bu zohmaot
adamui ilo s6hbotimiz do maraql
oldu. O dedi: — Ulu Dads Qorqud-
dan xalqimiza miras qalan bir s6z
yadigar1 var: — Torpag1 qorumasan,
okib-becormoya doymaz, akib-becor-
moyacakson, qorumaga doymoz.
Bu giin 6vladlarimiz serhoadlorimizds
geco-glindiiz torpaqlarimiza kesik
¢okir, qoruyurlarsa, bizim do bor-
cumuz onu akib-becormokdir. Tor-
paq lizorindo yasayan, ona amok
verib azizlayan, tor token he¢ kimin
omayini avazsiz qoymur. Torpaq
ona liz tutub, 6z ruzisini ondan is-
toyani alibos qaytarmir. O halda ki
torpagin bagrina atilan hor bir don,
toxum y1gim aninadok diqqetds
saxlanila, ona bdyiik qayg ilo ya-
nasila. Okmok sort deyil, onu be-
cormok sortdir.

Sahbuzlu torpaq miilkiyyatci-
lorinin har biri bu fikirdadirlar ki,
mohsul bollugu ii¢iin tobistin ii¢
amilinin vohdati gorakdir. Torpaq,
insan vo su. Torpaq 6z agusunu
insana agirsa, insani “Son mono
tor ver, mon sono zor”, — deyib
zohmoto sasloyirso, demali, insanin
ondan qagmagi, uzaqlagsmagi 6ziino
ziyan edir. Mahsul bolluguna te-
minatin bir toraofi iso sudur. Su
problemi olmayanda, tabii ki, okilon
sahadan bol mohsul gotiirmak olar.
Bu giin rayonda su ilo bagli heg
bir problem yoxdur. Yeni su ka-
nallariin ¢okilmasi, su nasos stan-
siyalarinin qurulmasi, su arxlarinin
erkon yazdan sakinlor torofindon
tomizlonmasi torpaq miilkiyyat¢i-
lorini suvarma suyu ilo bagh ¢o-
tinliklordon azad edib. Indi Sah-
buzda kond adamlarinin torpaga
baglanmasi ticilin biitiin sorait var.
Bels iso onlarin har birins ugurlar
arzulayir, okdiyinizin ikiqat, igqat
artigin1 gotiirasiniz, — deyirik.
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Muxtar respublikamizda hayata kecirilon iqtisadi siyasatin asas
magqsadlarindan biri da arzaq tahliikasizliyinin tomin edilmasidir. Bunun
iiciin daxili bazarin talobatina uygun yerli mahsul istehsal edon miias-
sisalarin yaradilmasi istiqamatinda moaqsadyonlii tadbirlor hayata
kecirilir. Mahz haomin tadbirlorin naticasidir ki, muxtar respublikada
bazar iqtisadiyyatinin taloblarina uygun raqabatqabiliyyatli miiassisalarin
sayt artir. Yaradilan miiassisalor bir torafdon, arzaq va qeyri-arzaq
mahsullarinin bolluguna, digar torafdon isa ahalinin masgullugunu

tomin edir.

Belo miiossisalordon biri do Nax-
¢ivan sohorindo foaliyyot gdstoron
“Gomigaya Borokot Qida Mohsul-
lar1” Moahdud Mosuliyyatli Comiy-
yotidir. Yaxin giinlordo miiossisodo
olduq vo 0yrondik ki, dovlot maliyyo
dostayi ilo miiessisado 2003-cii ildo
¢orok, 2004-cii ildo makaron va
pegenye, 2005-ci ildo iso stid moah-
sullar1 istehsali saholori yaradilib.
Bu saholordo Almaniya, Tiirkiya
vo Italiya istehsali olan miiasir tex-

Miiossisonin siid istehsal1 saho-
sindo iso Hollandiya, Almaniya vo
Tirkiya istehsali avadanliglardan
istifado olunaraq miixtolif ¢okilordo
10 ¢esiddon ¢ox siid mohsullart is-
tehsal edilir. Fermer vo fordi sa-
hibkarliq faaliyyati ilo mosgul olan
fiziki soxslordon xammal soklindo
alinan siid x{isusi masinlarla miios-
sisayo dasinib laborator analizdon
kecirildikdon sonra istehsala bura-
xilir. Istehsal saholorindo istifado

noloji avadanliglar qu- [=
rasdirtlib. Miiossisonin |
foaliyyatinin geniglon- ||
dirilmasi, miiasir tex- ||
noloji avadanhglar tot- |
biq olunmag]la istehsal |
gliclinlin artirilmasi, %
yeni istehsal saholo-
rinin yaradilmasi vo §&
olava is¢i qlivvasinin
calb edilmasi mogse-
dilo Naxg¢ivan Muxtar Respubli-
kasinin Sahibkarligin Inkisafi Fon-
dundan 2008-ci ilds slave dovlet
maliyyo dastoyi gostorilib. Bu vo-
saitlo ¢Orok sexindo avtomatik xatt
istifadoyo verilib. Burada 5 nov
undan ¢orak istehsal olunur. Corayin
domir tizorinds deyil, das tizorindo
bigirilmosi onun daha keyfiyyatli
olmasina imkan verir. Onu da qeyd
edok ki, artiq bir nego aydir miios-
sisado “boradin” ¢orayi do bisirilir.
Bu ¢orok digorlorindon torkibindoki
vitaminlora gora forglonir.

Miiossisada istehsal sahalori 1lbail
genislondirilir. 2012-ci ildo burada
kopakli ¢orak istehsalina baslanilib.
Insan saglamlig iiciin vacib ele-
mentlorlo zongin olan kopakli ¢orok
keyfiyyatli qida mohsulu kimi ali-
cilar torofindon rogbatlo qarsilanir.

Miiossisonin makaron sexindo
istehsal edilon bir ne¢o névds ma-
karon miixtalifol¢iilii kisalordo qab-
lasdirilir. italiya istehsali olan 4 qu-
rutma sobasindan istifado etmoklo,
saatda 300 kilogram makaronun is-
tehsal edilmosi daxili bazara 6z
tohfosini verir.

2011-ci ildo miisssisado Tiirkiyo
istehsal1 olan miiasir texnoloji ava-
danliglar totbiq olunmaqla Sorq
sirniyyatlar1 istehsali sahosi yara-
dilib, burada hazirlanan milli gir-
niyyat niimunslorimiz — sokorbura,
Ordubad vo Soki paxlavalari, so-
kar¢orak, sirin ¢orak, biskvit va
digor unlu-gonnadi momulatlar1 no-
fis tortibatla bozodilmis taralarda
satisa ¢ixarilir. Sirniyyat istehsali
sahosindo saatda 200 kilogram pe-
cenye, 2 ton miixtalif sirniyyatlar
istehsal olunur.

olunan xammallarin 60 faizi yerli
mohsullardir.

“Gomiqaya Borokot Qida Moh-
sullar’” Mohdud Masuliyyatli Co-
miyyotindo biitiin istehsal prosesi
ISO keyfiyyatli idarsetms sisteminin
va qida tohliikasizliyinin tolobloring
tam uygun sokildo toskil olunub.
Miiossisado is¢ilor giindo bir dofo
pulsuz yemokls tomin edilirlor.

Miisssisonin mohsullarindan is-
tifado edon insanlarla da goriisdiik.

Oslon naxcivanli olub Bakida
yasayan Zeynob Mommodova
bildirdi:

— {llordir, isimlo olaqodar olaraq
Baki sohorinds yasayiram. Nax¢i-
vana golondo hor sahodoki inkisafi
goriir, ¢ox sevinirom. Magazalar-
daki bolluq iso noys deson, doyoar.
Xiisusilo yerli mohsullarla dolu
roflori goronds lap iiroyim acilir.
“Gomiqaya Boarokot Qida Mohsul-
lar1” firma magazasi ata ocagimizin
yaxinliginda yerlosir. Hor dofo
Nax¢ivana golonds bu magazada
satilan mohsullardan alib Bakidaki
yaxinlarima, qonsularima sovqat
apariram. Deyim ki, buradan aldi-
g1im qovurulmus aristo ev soraitindo
hazirlanan aristadon sec¢ilmir. Sir-
niyyatlarin da dadina, tamina s6z
ola bilmoz. Buradan aldigim siid
mohsullar1 — pendir, gaymaq, ayran
xeyli keyfiyyatlidir, min bir dordin
dormanidir.

Biitiin bunlar onu demoya osas
verir ki, avvaller alicilar xaricdon
gotirilon orzaq mohsullarina tistlinliikk
verirdilorso, indi artiq muxtar res-
publikada istehsal olunan mohsullara
daha ¢ox maraq gostorirlor.
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Bu ugurlarin osasini iso ddyiis
omaliyyatlarini qisa miiddatdos apar-
magq va canli itki sayin1 minimuma
endirmoak tagkil edir. Tabii ki, hazirda
miiasir harbi sonayenin yeniliklori
yalniz o 6lkalorin ordularinda totbiq
edilir ki, homin 6lkalorin dayaniql
iqtisadi potensiali olsun. Ciinki ordu
iiclin boyiik vasaitlorin talab olun-
dugu modernlosma ciddi investisi-
yalar tolob edir. Bu monada, son il-
lordo 6lkomizds horbi miidafio so-
nayesinin inkisaf etdirilmasi, bunun
da naticasindas silahli qlivvelorimizin
gosun vo birlogsmolorinin maddi-
texniki bazasinin yenilonmosi
olduqgca bdyiik shomiyyot dastyir.

Naxg¢ivan Muxtar Respublika-
sinda da ©lahidds Umumqosun Or-
dunun yaradilmasindan 6ton miiddot
orzindo onun komplektlosdirilmasi
sahasinda goriilon islor muxtar res-

Talimlor hor bir ordunun doyiis hazirliginda asas istigamatlordan
sayuhr. Ciinki yetarli doyiis qabiliyyati bacariqlarina yiyalonmadan,
pesakarliga nail olmadan real doyiis amaliyyatlarini yerina yetirmak
miimkiin deyil. Son illords diinya miidafia sonayesinda miihiim da-
yisikliklarin bas vermasi, xiisusilo ¢oxsayli harbi texnika vo mamu-
latlarin elektron idaraetma sistemina kecidi harbi sanayeda bir sira
nailiyyatlorin qazanilmasina gatirib ¢ixarib.

lordo muxtar respublikamizda yeni
tolim markozlorinin, horbi magsadlor
ticlin nazords tutulmus ¢6l vo poli-
qonlarda lazimi goraitin yaradilmast,
nohayat, soxsi heyatin belos soraitdon
layiqincae istifadoasi ti¢lin imkanlarin
soforbar edilmasi mithiim shomiyyat
dasiyir. Cari ilin may aymnin 16-da
Azarbaycan Respublikasinin Prezi-

publikamizin harbi potensialini xeyli
artirmisdir. Bu illor orzindo muxtar
respublikadaki horbi hissolords in-
frastruktur yeniliklorinin tatbiqi, qo-
sun v birlogmalorin milli, eyni za-
manda diinya harbi sonayesinin an
miiasir silah va texnikalari ilo tomin
olunmast ordumuzun yeni inkisaf
morhalasine godom qoymasina im-
kan vermisdir. Ancagq, tobii ki, tex-
nika ilo tominat masolonin bir tors-
fidirso, digor torofi soxsi heyatin
miiasir doytlis hazirlig1 qabiliyyotino
yiyalonmasidir. Bu menada, son il-

denti, Ali Bas Komandan conab
[lham Oliyevin Nax¢itvan Muxtar
Respublikasina novbati sofori ¢or-
¢ivasinda tanis oldugu ©Olahidde
Umumgqosun Ordunun “N” horbi
hissosindoki Tolim-Tadris Morkozi
do bu giin zabit vo osgorlorimizin
pesokarliginin artirilmasina 6z t6h-
fasini verir. Elo biz ds bu giinlords
homin markozdo oldug, tolim-todris
obyektinin faaliyyati ilo maraqlandiq.

Tolim-Tadris Morkazinin zabiti
Asif Dadasov bildirdi ki, 3 mortobo-
don ibarat olan bu morkoz 2017-ci il

IJlahidds Umumgqgosun Ordunun Tolim-Tadris Moarkoazi

qosunlarin doyus hazn'llglnda dhomiyyatli rol oynayir

oktyabrin 18-do — Dovlot Miistoqil-
liyi Giiniinds istifadoys verilib. Bi-
nada simulyasiya morkozi, trenajor
zal1, zirehli texnika, raket-artilleriya
sistemlori, rabito, taktiki hazirlq,
qarovul hazirligi, atos hazirligi, topo-
grafiya, komandir hazirligi vo digor
sinif otaqglari, kitabxana, motboo,
xarici dillor kabinasi vo 700 yerlik
todbirlor zali vardir. Bir s6zlo, horbi
todris programinin keyfiyyotlo mo-
nimsaonilmasi, soxsi heyatin pesokar-
liginin va nazari biliklorinin artiril-
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masi i¢lin sinif otaqlarinda lazimi

sorait yaradilib, kompiiterlor quras-
dirilib, ayani vasaitlor vo molumat
stendlori qoyulub.

Burada praktik vordislorin totbiq
olundugu trenajor zalina daxil oluruq.
Trenajorlar bolmasinin zabiti Xatai
Mustafazado bildirir ki, zalda dors
vo moggalalorlo yanasi, soxsi heyatin
atos vo siirticiiliik vordislorinin prak-
tik olaraq tokmillogdirilmasi hoyata
kegirilir.

Morkozdo oldugumuz miiddotdo
planauygun olaraq tankg¢i zabitlorin
T-90S tanki iizro virtual atig tolimini
izlayirik. Zabitlordon Teymur Novruzov,
Orxan Muradov, Parviz Mommadov
daha yiiksok natico gostarirlor. Xotai
Mustafazado molumat verir ki, zalda
T-72 M1, T-90S tank qurgular ilo
yanast, piyadalarm osas ddyiis masinla-
rindan sayilan PDM-2 vo PDM-3-lorin
do trenajor qurgulari var.

Digoar bolmadas iso tank aleyhino
idarsolunan raket qurgularinin tolimi
aparilir. Gizirlordon Cavad Rzayev
vo Elmoddin Camayev idarsetmo
monitorunda taqum komandirlori

ii¢lin aparilan bu virtual tolimi izlo-
yirlor. Hodoflorin askar olunmasi,
nisangah obyekti ilo hadof arasidaki
mosafonin 6l¢iilmasi, horokot edon
hadofo garsi atos agilmasi vo obyektin
miivafiq zaman ¢or¢ivasindo mohv
edilmasi tolima calb olunmus horbi
qulluggularin peso vordislorinin tok-
millosdirilmasindo miihiim rol oy-
nayir. Kegirilon tolimlorin sonunda
qiymatlondirmonin aparilmasi soxsi
heyatin bilik soviyyasini va pesokar-
ligin1 miioyyon etmoyo imkan verir.
Umumiyyatls, planauygun olaraq
virtual tolim meydancalarinda ke-
cirilon bu ciir tolimlor yanacaq vo
mormi sarfiyyati olmadan soxsi he-
yotin praktik doyiis vordislarine yi-
yolonmalarina gorait yaradir ki, bu
da miiasir dévrdo ordumuzun pe-
sokarliginin artirilmasinda boyiik
ohamiyyato malikdir.

Buradaki simulyasiya morkozindo
1so artilleriya qurgularinin taktiki-
texniki xiisusiyyatlori, hamginin ati-
sin idars olunmasi {izro mosgalalorin
praktik monimsanilmesi iigiin hor
clir sorait yaradilib, otaglarda mor-
kozdon idaroolunan vo xiisusi pro-
gram tominatina malik kompiiterlor
vo proyektorlar qurasdirilib.

Morkoazin zabiti Seymur Riisto-
movun sozlaring gora, atos hazirlig
otagida yaradilan virtual tolim mey-
dangasi miixtolif soraitdo atosin
idars olunmasini hayata kecirmoyo
imkan verir. Homginin burada atos
tapsiriqlarint tohlil etmok vo qiy-
motlondirmak, atos gostaricilorinin
daqiqliyini miigayise etmok miim-
kiindiir. Eyni zamanda aparilan to-

hmler horbi qulluggularimizin isto-
nilon ddytis soraitindo fordi idaraetmo
bacariglariin tokmillosdirilmosine
imkan verir.

Tolim-Tadris Markazindo yaradil-
mis kitabxana da 6z niimunoviliyi
ila secilir. Bels ki, burada ordumuzun
kegdiyi tarixi inkisaf yolunu 6ziindo
oks etdiron, homginin Azorbaycan
va diinya adobiyyati nlimunslorindon
ibarat 16 mindon artiq kitab, gozet
vo jurnal materiallar var. Kitabxa-
nada soxsi heyatin giindalik dovri
motbuatla tanis olmag, horbi vo badii
odobiyyatlart miitalio etmok imkani
vardir. Kitabxanada Nax¢ivan Mux-
tar Respublikas1 Ali Maclisi Sadrinin
2017-ci il 28 avqust tarixli Soron-
camina uygun olaraq “Oxunmasi
zaruri olan kitablar’dan ibarat guso
do yaradilib.

Kitabxana miidiri Forsh Ismayilo-
va bildirdi ki, oxucular tokca horbi
qulluggular deyil, hom do onlarin
ailo tizvloridir. Eyni zamanda “N”
hoarbi hissasinin nozdindo faaliyyat
gOstoron tam orta moktobin sagirdlori
do kitabxanaya miiraciot edirlor. Bu-
rada oxucularla miixtolif goriislor
do toskil edilir, kitab miizakiralori
aparilir.

Bali, bu giin harbi sahoyo gos-
torilon dovlat gaygisinin noticosidir
ki, ®lahiddo Umumgqosun Orduda
gonc osgorlorin pesokar doyliscii
kimi hazirhigi da daxil olmagqla,
miiddotdon artiq haqiqi harbi xidmaot
horbi qulluqggusu, gizir vo zabit
hazirlig1 kurslar togkil edilir, zabit
heyatinin tokmillogdirilmasi kursu
da ugurla icra olunur. Hoyata kegi-
rilon mogsadyonlii todbirlor noti-
cosindo horbi hissalorin pesokar,
tocriibali kadrlarla komplektlosdi-
rilmasi, osas komanda-qorargah vo-
zifolorinin ali harbi tohsilli, monovi,
fiziki vo psixoloji cohotdon hazir-
ligli, doylis tocriibasi toplamis za-
bitlorlo tomin olunmasi ardicil so-
kildo hoyata keg¢irilir. Bu monada,
haqqinda bohs edilon morkoz or-
dumuzun harbi qulluggularinin pe-
sokarliq soviyyasinin artirilmasina
0z tohfosini verir.

# Sabuhi HOSONOV

Bu giin muxtar respublikamizin
ayri-ayrt bolgalarinds miixtalif xalg
teatrlart faaliyyat gostorir. Bu
teatrlardan biri do Rza Tohmasib
adina Sarur Rayon Xalq Teatridir.
Teatr 1938-ci ildo dram doarnayi
kimi faaliyyato baslayib. Darnak
ayri-ayri asarlordan parcalar soh-
nalasdirmakla tamasagilarin rag-
batini qazanib.

Darnak muxtar respublikada
kegirilon modoni-kiitlovi todbir-
lords do istirak edib, 6ziino tama-
sac1 auditoriyasi toplamaq iigiin
teatr sonotinin imkanlarindan is-
tifado etmoya soy gdstorib. illor
otdiikco koniilli sonatsevorlori ot-
rafinda comlogdirs bilib. 1981-ci
ildo iso “Xalq teatr1” statusunu
alib. Teatrin repertuarinda Azor-
baycan dramaturqlarinin osarlori
xiisusi yer tutur. Bohs olunan dovr-
do teatrda Mirzo Fotali Axundza-
donin “Miisy6é Jordan vo Darvis
Maostali sah”, Siileyman Riistomin
“Cimnaz xanim yuxudadir”, Calil
Mammadquluzadanin “Oliilor” ose-
rinin motivlori osasinda “Yuxu”
menipeyast, Obdiirrohim bay Hag-

Xalq teatrimin foaliyyoti raziliq dogurur

lara layiq goriiliib. Be-
la ki, 2008-ci ildo 6lko
soviyyasindo kegirilon
Xalq teatrlarinin 1
iimumrespublika baxis
miisabigosindo Rza
Tohmasib adina Sorur
Rayon Xalq Teatr1 Mir-
za Fotoli Axundzadsnin
» “Miisy6 Jordan va Dar-
| vis Mostali sah” asori

verdiyevin “Ac hariflor” vo bagsqa
asarlor 6z sohna hollini tapib. Teatr
diinya dramaturgiyasina miiraciot
etmoyi do unutmayib. Oton illor
orzinds bu teatrin sohnosinds Alek-
sandr Serqgeyevi¢ Puskinin “Mot-

sart vo Solyeri”, Anton Cexovun
“Ay1” vo basqa osorlor tamasaya
qoyulub. Foaliyyati dovriindo bu-
rada aktyorlar, rejissorlar nasli for-
malasib. Onlar professional soh-
noalords foaliyyat gdstoron homkar-
larinin tocriibasindan bahralonmayo
calisirlar.

Bu illor arzindas teatr xeyli ugu-
ra imza atib, dofalorlo foxri forman-

ilo istirak edib vo 54 teatr kollektivi
arasinda II yero layiq goriiliib.
Miixtalif illordo Nax¢ivan Muxtar
Respublikas1 Madoniyyat Nazirli-
yinin kegirdiyi xalq teatrlarinin
baxis miisabigolorindo bir sira ta-
masalarla ¢ixis edon teatrin hazir-
ladig1 “Motsart vo Solyeri” tamasasi
on yaxsl1 rejissor isi nominasiyasi
il taltif olunub.

Teatrin quruluscu rejissoru No-
simi Mammadzadadir. Bu sonato
golbon bagli olan Nosimi teatrin
repertuarinin zonginlosdirilmasi
gaygisina qalir, gonclorin teatra
calbini diggat moarkozinds saxlayir.

Sohbat zamani o bildirdi ki, bu
glin professional teatr iigiin baza
rolunu oynayan xalq teatrlar1 6z
yaradic1 kollektivini dram dornok-
lorindon, kond modoniyyat evlo-
rinin is¢ilorindon, orta moktablor-
don tomin edir. Xalq teatrlar1 bu
sonatin, imumilikde, milli mada-
niyyatin inkisafina, otrafina top-
ladig1 goncloarin badii-estetik zov-
qiiniin formalagmasina, asudo vaxt-
larinin somoarali togkilino 6z toh-
fosini verir.

Sorur teatr1 da qarsiya qoyulan
bu vazifalorin 6hdasindon golmoya
soy gostarir, rayonun moadoni ho-
yatinda foal istirak edir, sakinlorin
asudo vaxtlarmin somarali togkilinda
onlara yaradilmis soraitdon lazi-
minca faydalanir.

Hortorofli gaygi ilo ohato olun-
mus teatrin foaliyyati diggat mor-
kozindodir. 2016-c1 ilds bu sonot
ocaginin 35 illik yubileyinin qeyd
olunmasi da bunun bariz ifadssidir.
Yubiley morasimindo teatr Sorur
adot-ononolorini oks etdiron “So-

rur toyu” adebi-badii kompozisi-
yasi ilo tamasacilarini bir daha
sevindirib.

Nosimi Mammadzads onu da
vurguladi ki, dovletimiz madaniyyat
is¢ilorinin somorali foaliyyot gos-
tormasi liglin olverigli miihit, miinbit
sorait yaradib. Teatrin forqlonon ak-
tyorlar yiliksok dovlot miikafatlarina
layiq goriiliibler. Bizimsa 6hdomiza
diison daha mohsuldar calismaq,
insanlar1 diistindiiron, maariflondi-
ron, milli ideologiyamiza xidmat
edon sohno osorlori ilo tamasaci
qarsisina ¢ixmaqdir. Bu vozifalori
yering yetirmok ii¢iin yerlords olur,
harbi hissalars gedir, hazirladigimiz
tamasalarla ¢ixis edirik. Son illor
qastrol cografiyamiz bir qador do
genislonib. Bels ki, muxtar respub-
likanin rayonlarinda da tamasalar
gostaririk.

Inaniriq ki, Rza Tohmasib adina
Sorur Rayon Xalq Teatr1 bundan
sonraki foaliyyati ilo do tamasagcilarin
rogbotini qazanacaq, rayonun
modoni hoyatinin glizgiisiino
gevrilocak.
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Naxc;lvan sahlyyasmde daha bir ilko imza atilib

Nax¢wvan Muxtar Respublika 2015-ci
Xoastoxanasinin Corrahiyya soba-
sinin hakimlari Safaor Qadimov va
Habib Mammadov torafindan mux-
tar respublika sahiyyasinda ilk dafa
laparoskopik total histerektomiya
amoaliyyati hayata kegirilib. Hazirda
hakim nazarati altinda olan xasta
tam sagalmagq tizradir.
Laparoskopik total histerekto-
miya miiasir ginekoloji corrahiy-
yanin zirvasi, an son nailiyyati he-
sab olunur. A¢1q abdominal histe-
rektomiya amoliyyati ilo miiqayi-
sada laparoskopik histerektomiya
qan itkisinin azligi, omaliyyatin
davametmo vo stasionar miialico
miiddstinin qisa olmasi, xastalorin
normal hayat torzinas tezliklo qa-
yitmasi ilo secilir. Bu omaliyyat-

lar az travmatik olub,
omoliyyat sonrasinda qa-
rin boslugu bitismalori-
nin omals galmasi agkar
|| edilmir, piylonma va so-
korli diabeti olan xastolor
ticlin ideal tisul sayilir.
Omoliyyatin icragi-

larindan olan gonc ho-
kim Habib Mammadov
ildo Azorbaycan Tibb
Institutunun Pediatriya fakiiltosini
bitirib. Homin ildon Nax¢ivan Mux-
tar Respublika Xostoxanasinin Cor-
rahiyya sobasindo haokim-rezident
kimi foaliyyoto baslayib. Cari ilin
iyul, avqust va sentyabr aylarinda
Tiirkiys Respublikasinin Kocaeli
Universitetinin xastoxanasinda la-
paroskopiya tizra kurs kegib.

Omoliyyatin digar istirak¢ist So-
for Qadimov iso Nax¢ivan Muxtar
Respublika Xostoxanasinda omoe-
liyyat blokunun miidiridir. Tocriiboli
miitoxassis bu xostoxanada ¢alisdigi
ti¢ 1l arzinds onlarla xostonin hayatini
xilas edib. O, Naxg¢ivan sohiyyasinin
tacriibali corrahlarindan biri kimi
foaliyyot gostorir.

Son illor miiayino vo miialico

proseslorinds ilklors imza atilmasi
naxc¢ivanli hakimlorin pesokarliq
soviyyosinin yiiksoldilmasi isti-
gamatinds aparilan maqsadyonlii
tadbirlorin mentiqi naticosidir.
Tibb miitoxassislorinin bilik vo
bacariglarmin daim yiiksoldilmasi
iiclin miivafiq mexanizmlor ya-
radilir, o ciimlodon xarici 6lke-
lords tolimlor togkil edilir. Praktik
tibb va ya aczagiliq faaliyyati ilo
mosgul olan soxslorin sertifika-
siyasinin aparilmasi, sohiyys is-
c¢ilorinin miasir elmi biliklorinin
artiritlmasi iclin muxtalif profilli
elmi-praktik seminar vo konfrans-
larin toskili digget moarkazinds
saxlanilir. Noticada, yerli hokim
kadrlar1 torofindon miistoqil so-
kildo TUR, iirok damarlarina stend
qgoyulmasi, laparoskopik, LOR,
g0z vo digor miirokkob corrahiyyo
omoliyyatlarinin aparilmasi mii-
rakkab carrahi, o ciimladan agiq
iirok omoliyyatlarinin da Naxgi-
vanda kecirilmosi ohalinin miia-
yina vo miialico ii¢lin basqa
Olkalors iz tutmasinin qarsisini
alib.

Hiseyn 9SGOROV

Saglamhigimiz 0z ocolimizdodir
Calisaq bu sarvati zararli qzdalarm ohdasina buraxmayaq

Miiasir dévrda qisa miiddatda 4
hazirlanan qidalar insanlarin sevimli
vemayina ¢evrilib. Ona géra do bazi-
lari bela yemaklara daha ¢ox iistiinliik
verirlor. Buna sabab olaraq isa vaxt|
azlhigim, islarin coxlugunu gostarirlor.
Bununla da zamana qanaat etmakla,
aslinda, 6z saglamhiglarina ziyan vu-
rurlar. Statistikaya gora, bu qidalar-
dan uzaq durmaga ¢alisan insanlar | i
bela, haftada on azi 2 dofs, orijinal | SdRT
ad ila desak, “fast food”lardan is- |
titada edirlor. p -

“Fast food” dedikdo hamburger, # 3
pizza, donar, sandvig, qizardilmis '
toyuq vo sair kimi hazirlanmasi tez basa golon ye-
moklor nozords tutulur. Elo “fast food” soziiniin
0zii do ingiliscodon torclimodos “siiratli”, “tez basa
golon yemak” monasini verir.

[1k dofo Amerikada satisina baslanan vo siiratlo
diinyaya yayilan bu yemoklor Azorbaycanda da
gonclor, usaqlar torafindon sevile-sevilo yeyilir. Bu
giin bazi kafe vo restoranlarda hazir yemaklor milli
motboximizin toamlarindan daha cox satilir. Bas
bu yemoklorin orqanizmimizs vo on 6namlisi azyagh
usaqlara olan zororlorini bilirikmi? Hoqiqgaton, go-
rosan, hazir yemaklor evds bisirilmis yemaklordon
daha dadlidir, yoxsa insanlara bunlar1 sevdiron
basqa sobablor var? Bu suallarin cavablarini ¢ox
axtarmaga gorok yoxdur. Homin yemoklori insanlara
sevdiron torkibindoki gatqir maddolori, dadlandiri-
cilardir. Kalorisi cox olan bu yemaklar, eyni zamanda
¢oki artimini siiratlondirir.

“Fast food”larin torkibindo doymus yaglarin ¢ox
olmast tirok-damar xastaliklorinin, agciyar xar¢onginin,
eyni zamanda xroniki narahatliglarin artmasina sabob
olur. Vitamin vo mineral torkibinin az olmas1 sobabilo
bu yemoklor hozm sisteminin do zaiflomasine zomin
yaradir. ©lbatts, hazir yemoklorin fosadlar: bunlarla
bitmir. Bu yemaklors hoddindon artiq aludagilik ya-
randig1 zaman insan miixtolif xostoliklorlo iliz-iizo
galir. Qeyd edim ki, aparilmis aragsdirmalar zamani
hoftodo 3 dofodon artiq “fast food” ilo gidalanmig
usaqlarin digor usaqlara nisbaton daha ¢ox bronxial-
astma xastoliyina tutuldugu siibut olunub. Ciinki bu
gidalar usaglarin zoif organizmlori vo inkisaflarina
monfi tosir gostarir.

Elo bu mévzu ilo baghh daha otrafli molumat
almaq tli¢lin Nax¢ivan Muxtar Respublika Xostoxa-
nasmin Terapiya sobasinin hokimi Mustafa Fotullayev
ilo homsohbat olduqg. Hokim bildirdi ki, hor bir ford
0z orqanizmini hazir qidalardan qorumag: bacar-
malidir. Bu gobildon olan qidalar — cipsi, donar,
hamburger, hazir sorbalar vo sair insan orqanizmi
ticiin tohliilke monbayidir. Qazli ickilarin do giindolik
gabul olunmasinin sleyhinoyom. Ciinki qazli igkilorin

— g

insan orqanizmina ¢ox bdyiik toksiki
ﬂ tosiri var. Belo ki, homin i¢kilor or-
4 ganizma karbon oksidi verir ki, bu

e da gidada olan biitiin toksmlsrln

ovazing tabu meyva siraloring is-
tiinliik versinlor. Bundan basqa, kon-
servantlarla “bozodilmis”, “gdzox-
g sayan” biitlin sirniyyatlardan uzaq

A olmaq lazimdir. ©gor artiq ¢oki
‘%" ¢ probleminiz yoxdursa, ev seraitindo
¥ LA bison sirniyyatlar1 yemok olar. Ciinki
indi qidalarin genetikasi doyisib. Hor kos qidalandigi
yemaklarin torkibi ilo tanis olmalidir. Onu da tovsiyo
edordim ki, insanlar qizardilmis ¢oroklors tistiinliik
versinlor. Ciinki qizardilmis ¢oroklordo nisasta
olmur.

Hokim onu da qgeyd etdi ki, har bir insanin orqa-
nizmi yasadig1 orazinin suyuna, torpagina, havasina
uygunlasmis olur. Elo buna gdra do hor kos yerli
mohsullar ilo qidalanmaga istiinliik vermolidir. Biz
Amerikadan, Avropa 6lkalorindon matboximizs daxil
olan hazir yemoklarlo deyil, Nax¢ivanin zongin mat-
boxinin toamlari ilo gidalansaq, hom qatqisiz tomiz
yemakloar stifrolorimizi bazayar, hom do saglamligimiz1
belo yemaklora qurban vermarik.

Terapevt onu da diggetimizo ¢atdirdi ki, birinci
ndvbads, saglam hoyat torzino riayst etmok vacibdir.
Hoar ayin, foslin 6ziinamaxsus proqrami var. Masalon,
payizda vitaminloros tolobat artir. Buna goérs do orqa-
nizm 6zii bizo saglam rasional qidaya ke¢moyi dikto
edir. Bunun ii¢clin menyuda torovoz vo meyva bol
olmalidur.

Hokimin s6zloring gérs, miitomadi olaraq yedi-
yimiz qidalar beyin saglamligimiza da ciddi sokildo
tosir edir. Calisaq ki, qizardilmis, tokibino ronglon-
dirici, dadlandiric1 vo qoruyucu olave edilmis qi-
dalardan uzaq olaq. ©Ominik ki, bu sabablor bizlori
“fast food” yemozdon Onco 2 dofo diisiinmoyo
vadar edocok. Umid edirik ki, he¢ kim bu gergok-
liklori bilorok saglamligini qurban vermoz. Neco
deyorlor, els edok ki, hazir yemoklorin hoyatimizda
yeri doyumluq deyil, dadimliq olsun. Bunlarin
yering saglamligimiz ii¢iin lazim olan qidalarla —
agarti mohsullari, meyvaler, toravazlar, eyni zamanda
tobii mohsullarla, ev soraitinds hazirlanmis yemok-
lorls gidalansaq, hom saglamligimizi, hom ds biid-
comizi qorumus olariq.

Golin bizo boxs edilon bu omri c¢alisaq ki,
saglam yasayaq. Cilinki saglamligimiz bizim on
doyorli xozinomizdir. Bu xozinoni qorumagq iss 6z
olimizdadir.

Aygiin BAGIROVA

Nax¢ivan Dovlat Universitetinin
Beynoalxalq miinasibatlor va xarici
dillor fakiiltasinda 5 oktyabr — Bey-
nalxalq Miiallimlor Giiniino hasr
olunmus bilik yarismasi kecirilib.

verilib.

On komandanin istiraki ilo kegi-
rilon yaris 2 turdan ibarot olub. 35
sual olmagla, iki morholodo kegirilon
bilik yarisinda I yero Beynolxalq

Novbati bilik yarismasi Beynalxalq Misllimlar
Giiniind hasr olunub

Ovvalco universitetin rektoru,
AMEA -nin miixbir tizvii Saleh Mo-
horromov ¢ixis edorok Beynolxalq
Miisllimlor Giiniliniin yaranma tari-
xindon danisib vo bu slamotdar giin
miinasibatils golocayin miiollimlorini
tobrik edib.

Sonra bilik yarigmasina start

miinasibatlor va xarici dillor fakiiltosi,
II yera iqtisad, III yero iso Tarix-
filologiya fakiiltolorinin tolabolori
layiq goriiliiblor.

Qalib komandalar vo foal istirak-
c¢ilar diplom vo foxri formanla mii-
kafatlandirilib.

Badam MBMM3aDOVA

Futbol tizro yeni movsumo start verilib

Nax¢ivan Muxtar Respublikast
Futbol Federasiyasinin muxtar res-
publikanin Ganclor va Idman, Tahsil
nazirliklori ila razilasdirilmis tagvim
planmina uygun olaraq futbol iizra
XVII muxtar respublika cempionatina
start verilib.

Doqquz komandanin miibarizo
apardig1 cempionat iki dovradan iba-
rotdir. 1lk dévroys bu ilin noyabr
aymin sonlarinda yekun vurulacaq.
Ikinci dévronin oyunlari iso fevral
ayimda baglayacaq. Reqlaments osa-
son hor turda bir komanda istirahot
edacok.

Cempionatda artiq ilk iki turun
oyunlari kegirilib. Dérd movsiimdiir
ki,gempionluq titulunu aldon verms-
yan “Araz-Nax¢ivan” futbol koman-
das1 cari mévsiimda dos iddiali oldu-
gunu gazandigi golobolorlo siibut
edib. Beloa ki, “qirmizi-aglar” birinci
turda Kongoarlinin eyniadli koman-
dasint minimal hesabla (0:1) maglub
edib. Ikinci turda iso Culfa tomsilgisi
“Olinco”ni gobul edon Naxgivan
sohar komandasi raqibi 5 dofo mor-
koza davat etmali olub — 5:0.

Oton mévsiim oldugu kimi, “Ba-
bok” komandas1 yeni movsiima do
qgolabalorls baslayib. Onlar

ugursuzlugunu tokrarlayib. Hor iki
goriisdo moglub olan sahbuzlular
turnir codvalindo xal qazanmayan
dord komandadan biridir. “Olinca”,
“Diibandi” va “Sadarak’ komandalari
is9 xal qazanmamagqla yanasi, hom
da raqib gapilarindan top kegirmaya
da hasratdirlar.

Bombardirlor cadvalina galinco
iso “Arpacay” komandasinin hii-
cumgusu Ibrahim Oliyev 2 goriisda
roqib qapilarindan 5 top kegcirib.
“Araz-Nax¢ivan” komandasinin hii-
cumcusu Viisal ©Oliyevin aktivindo
159 3 top var.

I tur
“Olinca” (Culfa) — “Arpacay”
(Sorur) 0:3
“Kongorli” (Kongorli) — “Araz-
Naxcivan™ 0:1
“Batabat” (Sahbuz) — “Babak”

(Babak) 1:6
“Diibondi” (Ordubad) — Nax¢ivan
Dovlat Universiteti 0.3
II tur

“Sadorok” — “Kongorli” 0:3
“Araz-Naxc¢ivan” — “Olinca” 5:0
“Arpacay” — “Batabat” 9:4
“Babak” — “Diibandi” 3:0

Turnir cadvali

ilk turda “Batabat” koman- [sTkomandalar |0 |Q|H | M| TF | X
das'%m 6:‘1, ikinci turda iso [ Arpacay >12lolol 122 | 6
Dubgnfll korrvlanda51r.n3:0 > | BaboK > 121010l 91 6
hesfab:l lli r??gh{!b ediblor. N Naxgvan [ 2 [ 2] 0|0 | 60 | 6
igvgr ° 81gca' yg“%)'f)’ 4. [NDU 1100 30 | 3
Ogma arenada 159 - Batd- Feh o don 2|1]of|1]| 313
bat”a (9:4) qalib golon “Ar-
’ ., . | 6. Sadarak 11010(1 0-3 0
pacay” komandasi da iki
o . 7. | Diibendi 2(ofo|2] 06 [0
goriisdon maksimum xal
toplaylb 8. | Slince 210|102 0-8 0
Son movsiimdo iddiasiz | 2] Batabat 210f(0]2]515)0
¢ixis edon Sahbuzun “Ba- Qeyd: “S” —swra, “O” —oyun, “Q” - qalaba,
tabat” komandasi yeni fut- “H" — heg-hega, “M” — maglubiyyat, “T/F" —

bol mévsiimiinda do eyni fop forqi, “X” — xal.

“Kitablar tozlanmasin” sdyyar layihasi kecirilocok

“Kitab qoy, kitab gotiir” devizi
altinda “Kitablar tozlanmasin” soy-
yar layihasinin oktyabrin 5-ds saat
11%°-da Naxg¢ivan sohorindoki Saat
meydaninin qarsisinda tobligat kam-
paniyasi kecirilocokdir. Kampaniya
zamani bu layihodo oktyabr ayi
orzindo miitomadi istirak edonlora
kitab hadiyyo olunacaqdir.

Qeyd edok ki, layiha ¢orgivosindo
“Oxunmas1 zoruri olan kitablar”,

Itmisdir

sahadetnama itdiyindon etibarsiz sayilir.

Babok rayonu, Nehrom kondinds yasamis Sofarov Toyyar Ibrahim oglunun adina
olan JN-9254 inventar ndmrali, 10300058 kodlu “Torpagin miilkiyyato verilmosino dair

diinya vo Azarbaycan adobiyyatindan
niimunalor almib gonclarin istifadasine
verilocak.

Naxcivan Muxtar Respublikasi
Gonclor vo idman Nazirliyinin tos-
kilat¢iligr ilo kegirilon bu lahiys qar-
sidaki aylarda muxtar respublikanin
sohar vo rayonlarinda, homginin ali
Vo orta ixtisas tohsili miiassisalorindo
do kegirilocokdir.
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