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tovsiyaloriniz ¢ox gorokli olacaq.

Iyunun 30-da BMT-nin Umumdiinya Turizm Toskilatinin tosobbiisii ila
Azorbaycan Respublikasinin Prezidenti Ilham Oliyevlo bu toskilatin Bas katibi
Zurab Pololikasvili arasinda videokonfrans kegirilib.

Zurab Pololikasvilini salamlayan Prezident ilham Oliyev onu gérmokden sad r
oldugunu bildirib, omokdasliga vo Azaorbaycanda turizm sektorunu destoklodiyino
g0ra tosokkiir edorak deyib: Yenidon goriismok vo timumi iglor barodo danigmagq iigiin
yaxst imkan yaranib. Olbatto, turizm pandemiya soraitindo on ¢ox zoror ¢okmis
saholordon biridir. Biz bunu Azorbaycanda da, biitiin diinyada da miisahido edirik.
Buna gora tobiidir ki, sizin tizarinize alave yiik diisiib. Ona gors ki, avvalon, pandemiya
dovriindo turist axini tobii olaraq ¢ox azalib, lakin postpandemiya dovriindo do bu
sahanin barpa olunmasi, albatto, miioyyon mohdudiyyatlorls bagl olacaq.

Dovlotimizin bascist bildirib ki, pandemiya zsifladikco, o ciimlodon six
omokdasliq etdiyimiz Umumdiinya Sohiyyo Toskilatinin tdvsiyalorina riayot
etmoklo biz do sorhadlari agacagiq. Bunun na vaxt bas veracoyini demok ¢otindir.
Lakin bu, bas veron kimi, albotto, turizm sektorunun borpasina dair sizin

Prezident ITham Bliyev tosobbiisiino gora Zurab Pololikasviliyo togokkiir edib,
sorhadlor agilanda onu yenidon Azarbaycanda gorocoyine sad olacagini bildirib.

Naxcivan Muxtar Respublikasi Dovlot Baytarliq
Xidmotindd soyyar musavird kecirilib

Qida tohliikasizliyinin tomin olunmasinda
baytarliq tobabotinin miithiim rolu vardir.
Naxg¢ivan Muxtar Respublikas1 Ali Maclisi
Sadrinin 2020-ci il 17 fevral tarixli Sarancami
ilo tosdiq olunmus “2020-2025-ci illorde
Nax¢ivan Muxtar Respublikasinda baytarliq
tobabatinin inkisafi lizro Dovlot Programi”
muxtar respublikada bu sahado ardicil tod-
birlorin goriilmasing, ohalinin keyfiyyatli ot
va slid mohsullarina olan tolabatinin 6donil-
mosing hesablanmisdir. Hazirda muxtar res-
publikada baytarliq tobabotinin inkisafi isti-
gamotinds kompleks todbirlor hoyata kegirilir,
Dovlot Baytarliq Xidmaotinin maddi-texniki
bazasi giiclondirilir.

Iyunun 30-da Dovlet Baytarliq Xidmotindo
baytarliq tobabati sahosindo goriilon islor vo
garsida duran vozifalor barado soyyar miisavira
keg¢irilmis, yeni avtomobil vo siini mayalanma
dostlorinin togdimati olmusdur.

Naxc¢ivan Muxtar Respublikasi Ali
Moaclisinin Sadri Vasif Talibov tadbirda istirak
etmisdir.

Naxc¢ivan Muxtar Respublikast Dovlot
Baytarliq Xidmotinin roisi Voli Novruzov
¢ix1s edorak demisdir ki, 6ton dovrdo Dovlot
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ilo baytarliq tobabati ixtisasi iizra tohsil alan
tolobalorin tohsil haglarindan azad edilmosi
vo Dovlot Baytarliq Xidmatinds islo tomin
olunmasi ixtisasli kadr hazirligina miihiim
tohfo verir. Muxtar respublikada biotohlii-
kosizliyin qorunmasi, xtisusi tohliikali xos-

Baytarliq Xidmati vo onun miivafiq qurumlari
liclin yeni binalar insa edilmis, kondlordo
baytarliq montoqolori vo ot satis1 magazalari
istifadoyo verilmisdir. Yeni yaradilan Siini
Mayalanma Morkozi muxtar respublikada
foaliyyot gostoron movecud baytarliq monto-
golorini yiiksok mohsuldar toradici toxumla
tomin edir ki, bu da heyvandarliqda iqtisadi
somaraliliyin yiiksalmasins v cins torkibinin
yaxsilasmasina miisbot tosir gostorir. Siini
mayalanma montogolorinin tolobatini 6domok
mogsadilo maye azot istehsal edon miiossisonin
iso diismasi noticasindo idxal tam aradan
galdirilmis, yunun gobuluna baglanmasi iso
heyvandarligin inkisafina stimul vermisdir.
Eyni zamanda Ali Moaclis Sodrinin qaygisi

toliklorin garsisinin alinmasi moagsadilo tosdiq
olunmus “Epizootik Tadbirlor Plani’na uygun
olaraq Dovlot Baytarliq Xidmati bu ilin so-
nunadok tolob olunan miqdarda vaksin va
bioloji preparatlarla tochiz olunmusdur. Mii-
tomadi olaraq mal-gara vo quslar arasinda
miixtolif xastoliklors qars1 profilaktika moq-
sadile peyvoandlomo, dezinfeksiya islori apa-
rilmis, epizootiya oleyhino ardicil todbirlor
hoyata kegirilmisdir. Vali Novruzov gosterilon
hortorafli qaygiya gore kollektiv adindan Ali
Maclisin Sadrino minnatdarliq etmisdir.
Naxc¢ivan Muxtar Respublikas1t Ali
Moaclisinin Sadri Vasif Talibov ¢ixis edarok
demisdir: Tibb tizro Nobel miikafat¢isi, aka-
demik Ivan Pavlov deyirdi ki, “Hokimlor

yalniz insanlari, baytarlar iso biitiin bagoriyyoti
miialico edir”. Olkamizda baytarliq tobabatinin
vacibliyi nozors alinaraq ardicil todbirlor go-
riliir, Dévlat Programi gobul olunaraq icra
edilir. Bu giin muxtar respublikada 123
mindon ¢ox iribuynuzlu, 767 mindon ¢ox
xirdabuynuzlu, 1 milyon 300 mino yaxin
qus vo 99 mindon artiq ar1 ailosi saxlanilir.
Heyvanlarin, quslarin vo ar1 ailslorinin sag-
lamligin1 qorumagq, bazara keyfiyyotli vo
saglam mohsul ¢ixararaq orzaq tohliikosizli-
yinin tomin olunmasinda istirak etmoak Dovlot
Baytarliq Xidmoati omokdaslarinin iizorino

miiasir is soraitinin yaradilmasi, yeni ava-
danliglarin alinmasi vo kadr tominati daim
digget markozindo saxlanilir. Nax¢ivan Dovlot
Universitetinda vo Nax¢ivan Dovlot Texniki
Kollecindo baytarliq tobabati sahasindo ixti-
sasli kadrlar hazirlanir.

Qeyd olunmusdur ki, baytarliq xidmatinin
toskilindo miiasir is metodlarindan istifado
miihiim oshomiyyat dastyir. Inzibati orazi dairasi
lizro nlimayondoliklori ohato edon baytarliq
montogoalorindon Dovlat Baytarliq Xidmatino
godar biitiin morhololords yaradilan gorait so-
morali foaliyyat gostormoya imkan verir. Hey-
vanlarin cins torkibinin yaxsilagdirilmasi, xas-
toliklorin garsisinin alinmasi vo saglam mohsul
istehsali qarsida duran osas vozifalordir. 2002-ci
ildon 6ton dovrdo muxtar respublikada 90
mindon artiq mal-qarada slini mayalanma apa-
rilmis, 59 mino yaxin cins buzov alinmisdir.
2019-cu ildo vo bu ilin 6ton 6 ayinda iso 18
mind yaxin siini mayalanma aparilmig vo 12
mino yaxin cins buzov alinmisdir. Biitlin bunlar
muxtar respublikada mal-garanin cins torkibinin
yaxsilagdirilmasi sahosindo doniisdiir.

Ali Maclisin Sadri demisdir: Muxtar res-
publikada camis¢iliq vo xirdabuynuzlu hey-
vandarliq sahosindo do cins torkibinin yax-
silasdirilmasina ehtiyac vardir. Ogor iribuy-
nuzlularin cins torkibinin yaxsilagdirilmasi
sahosindo goriilon islor xirdabuynuzlu hey-
vanlarda vo camislarda da hoyata kegirilso,
0 zaman muxtar respublikada mohsuldarhiq
xeyli artar. Muxtar respublikada comi 256

diison vozifodir. Dovlot Baytarliq Xidmoti
vo onun rayon idaralori, laboratoriya vo mon-
togolari ligiin yaradilan gorait muxtar res-
publikada epizootik voziyyotin sabit saxla-
nilmasina imkan verir.

Ali Maclisin Sadri muxtar respublikanin
baytarliq tobabati is¢ilorine tosokkiir edorak
demisdir: Baytarliq tobaboti vacib sahodir.
Ona gora do muxtar respublikada bu sahado
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bas camisda slini mayalanma aparilmis vo
115 bas cins balaq alinmisdir ki, bu da asag1
gostaricidir. Ona gora do golocokds heyvandar-
ligin xirdabuynuzlu vo camisgiliq sahasindo
do siini mayalanma igino diqqot artirilmalidir.
Bunun {¢iin lazimi sorait yaradilib. Ogor
2002-ci ildo muxtar respublikada 1 siini
mayalanma montoqosi foaliyyot gostorirdiso,

Ardr 2-ci sahifada




2020-ci ildo mantagolorin say1 23-o catdirilib.
O dovrds bu sahani bilon 1 hokim var idisa,
bu giin onlarla baytar hokimi siini mayalanma
isini hoyata kegirir. Ovvallor baytar hokimlor
stini mayalanma isini yronmok {igiin GOy-
g0l rayonundaki Stini Mayalanma Moarkozino
gondorilirdiso, artiq bu is muxtar respublikanin
Dévlat Baytarliq Xidmatinds hayata kegirilir.
Eyni zamanda har il siini mayalanma texniklori
yeni avadanliglar vo motosikletlorlo tomin
olunurlar. Oton dévrde 23 baytar hokimin
har birina motosiklet vo lazim olan avadanliq
dasti verilmisdir. Bu giin do 5 yeni siini ma-
yalanma dosti togdim olunur.

Ali Maclisin Sadri demisdir: Mal-qaranin
cins torkibinin yaxsilagdirilmasinda moqsad
ondan ibaratdir ki, say torkibini artirmadan
mohsuldarliq ¢oxalsin. Eyni zamanda muxtar
respublikada otlaglarin o qodor do genis ol-
madigin1 nazors alaraq cins torkibinin arti-
rilmasina diqqot yetirilmalidir. Siini Maya-
lanma Markozinin yaradilmasi, avadanliglarla
tominat onu demoys asas verir ki, siini ma-
yalanma isinin hoyata kecirilmasi, eloca do
baytarliq tobabatinin inkisafi ii¢lin lazim olan
biitiin sorait var. Baytarliq tobaboti isgilori
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bundan sonra da somarali foaliyyot géstormali,
muxtar respublikada epizootik voziyyat daim
sabit saxlanilmali, heyvandarliqda cins tor-
kibinin yaxsilasdirilmasi todbirlori davam
etdirilmoli, Dovlot Programinda nazords tu-
tulan vozifalor vaxtinda icra olunmalidir.

Ali Maclisin Sadri bu iglorin hoyata ke-
cirilmasinds kollektivo ugurlar arzulamais,
1 “Fiat” markali avtomobilin, 5 yedokli
motosikletin acarlarini vo 5 dost siini ma-
yalanma lovazimatini togdim etmis, Dovlot
Baytarliq Xidmotinin forqlonon bir qrup

omoakdasina hadiyyslor vermisdir.

Sorur Rayon Baytarliq Idarosinin roisi
Colal Kamalov minnotdarliq edorak demisdir:
“Bu giin Sorur rayonunda epizootik voziyyot
sabitdir. Bunun sobabi Ali Maclis Sadrinin
bu sahoyo birbasa gaygisidir. Dorman pre-
paratlart vo digor tibbi avadanliglarla tominat,
rayonda peyvondlomo vo dezinfeksiya tod-
birlorinin vaxtinda goriilmasi naticasinda
mal-qarada heg bir infeksion xastolik miisahido
edilmir. S6z veririk ki, bundan sonra da
saylo galisacagiq”.

Baytarlardan Rasim Rzayev, Qanbar Ba-
girov, Etibar Rohimov, Colil Ohmadaliyev,
Azad Novruzov, Rohim Qarayev vo Yusif
Olizads do minnatdarliq edorak bildirmislor
ki, avvallor bels sorait yox idi. Bu giin har
bir kondds baytarliq mantoqosi yaradilmus,
biitlin lazimi avadanliglarla tomin olunmusdur.
Bu da imkan verir ki, xidmot omokdaslari
0z islorini somarali gorsiinlar.

Sonra Ali Maclisin Sadri yeni avtomobil,
motosiklet vo siini mayalanma doastlorine
baxmis, miivafiq tapsiriglar vermisdir.

Naxg¢ivan Muxtar Respublikasi
Ali Maclisinin matbuat xidmati

Tohsildd inkisaf vo innovasiyalar uzrs IV Qrant
miisabigasinin galiblori miikafatlandirilib

Davlot iimumi tahsil miiassisalori
vo Umumi tohsil miiossisolorindo
calisan pedaqoji is¢ilor liglin nozords
tutulmus vo 9 prioritet istigamotdo
mioyyon edilmis IV Qrant miisa-
bigonin kegirilmasindos baslica mog-
sad tohsil miiossisalorinin vo tohsil-
veranlarin foaliyyatindo inkisafi dos-
toklomoak, onlarin innovativ faaliy-
yotini stimullagdirmaq vo tohsil-
alanlar iiclin daha olverisli tohsil
miihitinin yaradilmasina nail ol-
magqdan ibarotdir. Bu il ilk dofs ola-
raq miisabigodo muxtar respublika
timumtohsil moktablorinin miiollim-
lori do ugurla istirak ediblor.

Bu miinasibatlo kegirilon tadbirdo
¢ixis edon Naxcivan Muxtar Res-
publikasinin Tohsil naziri Rohman
Mommadov tohsilin inkisafina gos-
torilon dovlot gaygisindan danisaraq
geyd edib ki, muxtar respublikada
aparilan ugurlu tohsil siyasotinin
torkib hissosi kimi bilikli, yiiksok
intellektual soviyyoyo malik gonc
miiollimlorin islo tominati da digqotdo
saxlanilib, gostarilon dovlet qaygisi
sayosindo pesokar miiollim heyoti

I formalagib, bu pesoys ma-
' raq artib. Hoyata kecirilon
/| ¢oxsayli tadbirlorden da-
| nisan nazir bildirib ki,
son illor 6lkamizin tohsil
sistemindo aparilan key-
fiyyot doyisikliklorinin
oyani niimunasi kimi in-
kisaf vo innovasiya xa-
rakterli layiholorin, miisabigalorin
toskili miisbat ononaya ¢evrilib. Azar-
baycan Respublikasi Tohsil Nazirliyi
torafindon 2017-ci ildon Tohsilds
inkisaf vo innovasiyalar {izro qrant
miisabigolorindon bahs edon Rohman
Mommoadov bu il artiq dordiincii
dofadir togkil olundugunu vurgulayib.
Bildirib ki, miisabigo muxtar res-
publikada da timumi tohsil miiossi-
solori vo miisllimlorin bu sahado
xiisusi foalligina sabab olub. Homin
miisabiqads ilk dofo olaraq muxtar
respublika timumtohsil moktoblori
do istirak edib. Muxtar respublika
iimumtohsil maktablorinin ilk dofs
miisabiqodo istirak etmosino bax-
mayaraq, imumi tohsil miiossisolori
kateqoriyasi lizra 2, fordi kateqoriya
lizro iso 3 olmagla, imumilikdo,
5 layiho qalib olub. Muxtar res-
publika timumi tohsil miiossisolori
iizro gobul edilmis layihslor yeni
todris ilindon hoyata kecirilocok.
Layiholor 3-12 ay miiddstinds icra
edilocokdir. Nazir layihslorin vax-
tinda icra edilmasing, ayrilan vosaitin
toyinati lizro xorclonmosino ciddi
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nozarat olunacagini bildirib.

Sonra qaliblor layihalorinin qisa
moazmunu, hansi tarixlords vo neca
hayata keciracoklori barade molumat
veriblar.

Qeyd edok ki, fordi kateqoriya
tizro “Giivanok va giiclonok” sagirdlor
va valideynlar {igiin psixoemosional
davamliliq iizro maariflonmanin vo
psixoloji xidmot dastoyinin togkili”
(Nax¢ivan sohor 12 ndmrali tam
orta moktabin miiallimi Giilxars Tar-
verdiyeva), “Umumtohsil moktob-
lorinin ibtidai tohsil saviyyasinds al-
goritmlasdirma vo programlasdirma
tofokkliriiniin formalagmas1” (Nax-
¢tvan sohar 13 nomrali tam orta
moktobin miiollimi Nazim Rohimov)
vo “TIMMS, PISA, PIRLS kimi
beynolxalq qiymatlondirmslorin tob-
ligi va tacriibalorin boliisdiiriilmosi”
(Culfa rayon Goyders kond tam orta
maoktobinin miiollimi Asudo Mom-
moadova) layiholori qalib olub. Umumi
tohsil kateqoriyast tizra iso “STEAM
Naxc¢ivanda” (Sorur Sohor Fizika-
Riyaziyyat Tomayiilli Lisey) vo
“Vatonimizs xidmot edok”™ — sagird-
lorin Azorbaycangiliq mafkurasi vo
votonparvarlik ruhunda torbiyasi
kampaniyalarinin kecirilmasi, horbi
hazirliq darslorine innovativ yanas-
ma” (Naxc¢ivan Qarnizonu tam orta
maoktobi) layiholori qalib galib.

Sonda galiblor miikafatlandirilib.

Naxgivan Muxtar Respublikasi
Tahsil Nazirliyinin matbuat xidmeti

Aild tasarriifatcisi beynalxalq aqrovirtual

sargidos istirak edib

Otan giinlords Tiirkiya Respub-
likast Ticarat Nazirliyinin tagkilati
dastayi ila beynalxalg “Aqrovirtual
— Koand tasarriifati va heyvandarlg
tizra avadanlqlar " virtual sargisi
toskil olunub.

Virtual sorgido Tiirkiyo Respub-
likasinin orqanik qida, heyvandarliq
vo kond tosorriifati iizro foaliyyot
gostoran 100-don artiq sirkoti tomsil
olunub. Azarbaycanin digor tosorriifat
sahiblori ilo yanasi, muxtar respub-
likanin gabaqcil ails tosorriifatcila-
rindan olan Mehpars Hiiseynova da
homin sorgids istirak edib.

Sorgi zaman1 Mehparo Hiisey-
nova “Sel¢uk” Universitetinin, “Pri-
me” Agentliyinin vo “MAIB” ava-
danliq ixracatgilar1 assosiasiyasinin
innovativ kond tosarriifat: avadan-
liglar1, torpaq mahsuldarliginin ar-
tirtlmasinin intensivliyi vo Tiirkiyo
Respublikasina mohsul ixraci im-
kanlart movzularina hasr olunmus
kecirdiyi onlayn seminarlarda istirak

edib, istirak¢t sirkatlorlo tocriibo
miibadilasi aparib.

Nazirlik xotti ilo muxtar res-
publika tosorriifatgilarinin bu ciir
beynolxalq todbirlords istiraki bey-
nolxalq tocriibonin Oyronilmasi,
yeni torofdaslarin tapilmasi, ailo
tosarriifatlar: arasinda tocriibe mii-
badilasi aparilmasinda shamiyyatli
vasitadir.

Qeyd edok ki, “Agrovirtual —
Kond tosarriifatt vo heyvandarliq
izra avadanliqlar’in virtual sorgisi
Tiirkiyado aqgrar sektorla bagl togkil
olunan ilk virtual sorgidir.

Naxglva_n Muxtar Respublikasi
Iqtisadiyyat Nazirliyinin
matbuat xidmeti

Olahidd> Umumgosun Orduda
ixtisas hazirligr kurslarmi ugurla
basa vurmugs gonc asgarlor novbati
xidmat yerlorina yola saliniblar.

Ganc asgorlor novbati xidmat yerlorina

yola salimiblar

Bu miinasibatlo kegirilon tadbirdo
Azarbaycan Respublikasinin Dovlot
Himni saslondirildikdon sonra pol-
kovnik Mehman Gililmommadov ¢1-
x1s edorok xidmota cagirilmis gonc-
lorin on ¢atin ddyiis tapsiriglarini
yerino yetirocok pesokar osgorlor
kimi hazirlanmast ti¢iin planauygun
dors vo maggoalolorin kegirildiyini
bildirib. Polkovnik gonc asgarlori
ixtisas hazirlig1 kursunu ugurla basa
vurduglart ti¢iin tobrik edib.

Osgor Cahandar Nosirov mos-
galolorde qazandiglart bilik ve ba-
cariglarin onlar1 yenilmaz vo mdh-
kom iradsli doylisciilora ¢evirdiyini
deyorok bundan sonra da Vatonin
miidafissinds ayiq-saylq dayana-
caqglarina sz verib.

Cixislarin ardindan Olahidds
Umumgosun Ordu komandani, ge-
neral-polkovnik Korom Mustafa-
yevin tobrikini goxsi heyoto ¢atdiran
general-mayor Teymur Eyyubov

bildirib ki, tolimlor zamani1 vo ddyiis
novbateiliyinin toskilindo soxsi he-
yotin yiiksok pesokarliq nlimayis
etdirmoasi kurslarda qazanilanlarin
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naticasidir. Inaniriq ki, ixtisas hazir-
Iig1 kurslarint ugurla basa vuran
osgorlorimiz do niimunavi xidmatlori
ilo komandirlorine va valideynlorino
hor zaman basucalig1 gotiracoklor.

Tadbirds asgorlor miixtalif ixti-
saslar iizra elementlori praktik yerino
yetiriblor.

On yaxs1 tabor, boliik vo taqim
admna layiq goriilon bolmalors kegici
bayraglar togdim edilib vo niimunovi
xidmati ilo forglonan harbi qullug-
cular miikafatlandiriliblar.

“Blahidde Umumqosun Ordunun
mars1” ifa edildikdon sonra bolma-
lorin tontonali kegidi olub vo gonc
asgarlor novbati xidmat yerlorine
yola saliniblar.

Nariman NO©COFOV

Test imtahanlari basa catib

Naxg¢ivan Muxtar Respublikasit Ali Maclisinin Sadri yaninda Dovlot
Qullugu Mosalalari tizro Komissiya torafindon Azorbaycan Milli Elmlor
Akademiyasinin Nax¢ivan Bélmosindo vakant olan vozifalorin tutulmasi
tictin 10 oktyabr 2019-cu il tarixdo elan edilmis miisabigonin test
imtahanlar1 24-29 iyun tarixlordo kegcirilib. Miisabiqodo istirak etmok
iclin miiraciatlor miisabigo elan edildiyi glindon etibaron 30 giin orzindo
komissiyanin internet portali vasitasilo elektron formada qobul edilib.

Miisabiqoya ¢ixarilmis 27 vakant vozifonin tutulmasi li¢lin 14 nofor
sonad toqdim edib. Test imtahaninda istirak etmis 12 namizoddon 7-si
miivafiq keg¢id balin1 toplayib. Qanunverciliyo uygun olaraq kecid
balin1 toplamis soxslor miisahibo morholosinds istirak etmok hiiququ
gazaniblar.

Ovvalco namizadlors slayd vasitasilo imtahan va test programindan
istifado qaydalar1 haqqinda molumat verilib. imtahanda namizodloro
ixtisas iizro 40, informasiya texnologiyalar1 tizro 20, diinyagoriisii
tizro 20, ingilis dili tizro iso 20 sual olmagla, 100 sual toqdim edilib,
suallar1 cavablandirmagq tigiin 120 doqige vaxt verilib. Obyektivliyin
vo soffafligin tam tomin edilmosi mogsadilo imtahanin videogokilisi
aparilib. Imtahan bitdikdon dorhal sonra namizadlors noticoya dair
aray1s toqdim edilib. Noticolor giindolik olaraq Dévlat Qullugu Masalolori
lizro Komissiyanin rosmi internet portalinda (www.dgmk.nmr.az)
yerlosdirilib.

Imtahan zamani karantin rejiminin toloblorine ciddi amol olunub.

Naxcgivan Muxtar Respublikasi Ali Maclisinin Sadri yaninda
Dévlst Qullugu Mesalaleri ilizre Komissiyanin
moatbuat xidmati

Naxg¢ivan Muxtar Respublikasi
Ali Maclisi Sadrinin 2016-c1 il 11
yanvar tarixli Seroncamu ilo tosdiq
edilmis “2016-2020-ci illordo Nax-
¢ivan Muxtar Respublikasinda oha-
linin moggullugunun artirilmast tizra
Dovlat Programinin icrasi istiga-
motindo Naxg¢ivan Muxtar Respub-
likast ©mok vo ©halinin Sosial Mii-
dafiasi Nazirliyi torafindon iyun ayin-
da 23 sosial gaygiya ehtiyact olan
ailo miioyyonlosdirilib vo 6ziiniimos-
gulluq programina calb edilib. On-
lardan 19 ailoys 10 bas yanibalali

Oziiniimasgulluq proqrami ugurla davam etdirilir

iribuynuzlu, 2 ailoyo 10 bas yambalal
xirdabuynuzlu vo 2 ailoys miniyer-
sumlayan aqreqat verilib.

Bununla olagodar kegirilon tod-
birds ¢ixis edon Omok vo Ohalinin
Sosial Miidafiosi naziri Nicat Ba-
bayev muxtar respublikada aztomi-
nath ailolors gostorilon dovlot qaygisi,
onlarin masgullugunun tomin olun-
masi istigamotindo hoyata kegirilon
tadbirlor barado danisib. Qeyd olunub
ki, 6ziiniimasgulluga colb olunmus

ailolorin tosarriifatlarinda qisa miiddot
arzindo artimlar olub, bu da homin
ailolorin sosial rifah halinin yaxsi-
lagsmasina miisbat tasir edib.
Vurgulanib ki, 6ziintimosgulluq
programinin muxtar respublikada
icrasi xiisusi gaygiya ehtiyaci olan
ailolorin fordi tosorriifatlara sahib
olmalarma, onlarin 6z zohmotlori
hesabina ailo golirlorini artirmalarina
vo sahibkarliga c¢ixig imkani ga-
zanmalarina hortorafli zomin yara-

kand sakini Govdot Moharromovaya
sagim aqreqat1 vo Culfa rayonunun

dib. Programa colb olunan vaoton-
daslara verilon aktivlardo va tosor-
riifatlarda daim artim miisahido olu-
nur ki, bu da onlarin sosial rifah
halinin yaxsilagmasina, mosgullug-
lariin tomin olunmasina komoklik
gostorir.

Qeyd edok ki, verilmis aktivlordon
somarali sokilds istifado olunmasinin
stimullagdirilmas1 mogsadilo tosor-
rifatlarini niimunovi sokilda inkisaf
etdiron Ordubad rayonunun, Bilov

Olinca kond sakini iTham Ibrahimova
otdograyan aqreqat verilib. Nazirlik
torafindon bu kimi todbirlorin golo-
cokdo do davam etdirilmasi nozordo
tutulur.

Tadbirds sosial qaygiya ehtiyaci
olan ailalorin tomsilgiloring verilon
aktivlorlo bagli sonadlor toqdim
olunub.

Naxcgivan Muxtar Respublikasi
©moak ve Bhalinin Sosial Miidafiasi

Nazirliyinin metbuat xidmati
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AMEA Naxcwvan Bélmoa-
sinin Rayasat Heyatinin nov-
bati onlayn iclas: kecirilib.

Ovvalco bélmoenin sadri,
akademik Ismayil Haciyev
istirakeilar giindolikdoki mo-
salolorls tanis edib. Sonra o,
Naxgivan Muxtar Respubli-
kas1 orazisindo “Ilandag” geoparkinin yara-
dilmas1 hagqinda molumat verib. Bildirib ki,
Naxc¢ivan bolmosi, Naxc¢ivan Muxtar Res-
publikasi Ekologiya vo Tabii Sarvetlor Nazirliyi,

Daginmaz ©Omlak vo Torpaq
Masalalari tizra Dovlot Xidmati
vo Naxc¢ivan Dovlot Univer-
sitetinin miitoxassislorindon
ibarot “Ilandag” geoparki ilo
bagli is¢i qrupu yaradilib. Cari
ilda is¢i qrupun gordiiyii islor vo qarsida duran
vazifalorlo bagl miizakiralor aparilib.

Daha sonra bolma sadri “Istiglal salnamasi:
Azorbaycan Respublikasinin miistoqillik tarixi

“ "‘ F n | Rayasat Heyatinin novbati onlayn iclasi kegirilib

(1991-2020)” ¢oxcildliyinin nosri ilo bagh
AMEA Royasot Heyatinin 2020-ci il 8 may
tarixli gorarini xatirladib. O, AMEA-nin pre-
zidenti, akademik Ramiz Mehdiyevin bas
redaktorlugu ilo hazirlanacaq nasrin redaksiya
heyati, miiolliflor heyati vo plan-prospektini
istirakeilarin diggetine catdirib.

Iclasda, homginin ismay1l Haciyev 6lko
Prezidenti conab Ilham Oliyevin ¢agirisina
cavab olaraq vo dovlot bascisinin Tortor

rayonuna safori zamani ¢ixigindan irali golon
mosalalorin icrasi istiqgamotindo AMEA-nin
birinci vitse-prezidenti, akademik Isa Hobib-
boylinin rohborliyi ilo hazirlanacaq “irovan
sohori — neco varsa” monogqrafiyast barodo
molumat verib. Qeyd edib ki, séziigedon
todqgigat osorindo bolmo omokdaglar1 da
yaxindan istirak edocoklor.

Sonda bir sira cari masalolor miizakirs
olunub.

AMEA Naxgivan Bélmasinin Beynealxalq
olaqgelar vo informasiya sébesi

“1930-cu ilin fevralinda Umumittifag Kommunist (b)Partiyasimn “Kondda partivamn sinfi
xottinin diizaldilmasi va qolgomagqlarin bir sinif kimi logv edilmasi stiarinin hayata kegirilmasi”
hagqinda olan gararimin yerina yetirilmasi ilo alagadar olaraq biitiin Azorbaycanin kondlarinda
qolcomagq adt ilo> minlarlo adam ailalari ils birlikda vatonindon ¢ox uzaqlara stirgiin edilmigdir.
“Antisovet tinsiirlorin aradan qaldirilmasi1” adi ilo hakim dairalor va xiisuson bunlarin kond
mahallarimda olan rasmi niimayandalori zahmatkes kondlilorin basina elo oyun agdilar ki,
buna vahsilikdon basqa he¢ bir ad vermak olmaz...
demak olar ki, biitiin mahallarinda hékumatin toratdiyi 6zbasimaligin aleyhina isyanlar galxdi.
Usyanlar Zaqatala-Saki, Quba, Lonkaran, Qarabag, Nax¢ivan va basqa yerlori shato etd.
Rasmi tariximizda kandlilorin bu tisyanlarima ciirbaciir nalayiq adlar verdilor, amma haqiqatda
bunlarmm aksariyyati kandlilorin haqli taloblorindan dogan naraziliq harakatlori idi...”

1930-cu ilin avvallorinda Azarbaycanin,

Ziya Biinyadov
“QOirmizi terror” kitabindan

Tarixo obyektiv qiymat vermak tarix¢ilorin
vazifosi olsa da, tarixi haqigatlori bilmak, dork
etmok, natico ¢ixarmaq haminin isidir. Bir az
da konkretlogdirsok, hor kos 6z tarixini hokmon
bilmolidir. Oks halda... Oslinds, bu aks halin
agir naticolorini gox gormiistik. Olbatto, bagimiza
gotirilon hadisalar yalniz bunlar1 bilmamokdon
irali galmoyib. Hoqigot bundan ibaratdir ki,
xalqumiza qars1 aparilmis monfur siyasat hor
zaman milli maraglarimiza zidd olan proseslorin
yaranmast naticasinds bas verib. Lakin goldi-
yimiz natice bundan ibaratdir ki, xalqumiz heg
zaman azadliq, miistoqillik ideyalarindan ol
cokmayib. Sovetlor Birliyinin torkibine moc-
buron daxil edildiyimiz ilk ddvrlerds do bu
ideyalar milli ruhumuzu tork etmayib. Neca
ola bilordi ki, min illor avval Gamigaya kimi
das abidalorine 6z modoniyyatini kdgliron,
diinyanin on giiclii fatehi ilo ©linco miibarizasini
aparan, Atabaylor kimi dovlatgilik irsini boyiik
bir cografiyada yayan xalq 6z azadligmi ¢ox
asan bir sokildo basga birinin idaragiliyine
toslim eda? Elo Naxcivan tarixinin (hom do
Azarbaycan) on agir vo kesmokesli dovriinii
0ziindo comlogdiron 6ton asrin 30-cu illori do
bolseviklara qars1 aparilan milli harokatin név-
bati sohifasi idi. Act haqigat iso bundan ibarotdir
ki, cox da uzaq dovrds bas vermayan homin

va digor kondlorin yekun isi haqqinda malu-
matlar1 Azorbaycan Bag Dovlot Siyasi Idarasine
gondaron Orbelyan bu dofs Kegili kondi hag-
qinda ndvbati toxribatint hazirlayir. Qaddar Or-
belyan Gyronir ki, 1918-20-ci illordo kegililor
dagnaklara gars1 mordliklo doytismiis, ermanilor
bu konddo yalniz bir ev yandira bilmis, cosur
kond sakinlori Qilinc Qaya yaxinliginda xeyli
dasnak oldiirorok onlar1 bir daha kondo yaxin
diismoyo qoymamislar. Bundan basqa, bir ¢ox
Kegili igidlori Zongozurun dasnaklardan to-
mizlonmasinda do faal istirak etmislor. Buna
gora do Orbelyanin osas plani, aslinds, bu
kondin biitiin sakinlorino divan tutmaq idi.

=

Jurnalist arasdirmasi
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Qacaq horokat1 Xalg Cumhuriyyatinin

banditizmo gars1 miibarizo todbirlori kimi 6z
oksini tapir. Vo bu miibarizonin aparilmasinda
yerli hiiqug-miihafizs orqanlarindan xeyli omok-
dasin “banditlor” torofindon oldiirtldiyt do
bildirilir. O ki galdi1 Kegili gagaglarina, buradaki
iisyan¢1 dostodo 200-dok adam birlogmisdi.
Bolseviklorin xalga zidd siyasotindon narazi
olanlarin hamis1 — varlilar, ortabablar, hotta
yoxsullar, bozi partiya vo komsomol isgilori
bels, lisyana qosulmusdular. Sovet ordusunun
Naxgivandaki sorhod dostolori vo milis iisyant
yatira bilmir. Buraya ordunun xiisusi sohra
qosun hissalori cagirilir. Usyangilar bir nego
hafto ordu vo milis hissolari 1lo gohromancasina
doytistirlor. Qeyri-barabor doytislordo 100 nofor
iisyang1 sohid olur vo 120 nofor hobs edilir.

suqutundan sonra

yvasadigimiz on agir tarixi dovr olub

rixin qanli yaddast (1930-1942-ci illords
Naxgivanda repressiya va soyqirimi)” adli
kitabinda bildirir ki, Orbelyanin monfur

amollori ilo tanis olduqca bir daha yaqinlik |-

hasil edirson ki, alino bir flirsot diison ermoni |,
na godar goddarlasir. Bu fiirsotdon facislor
toratmok ti¢iin neco moharatlo istifado edir.

Son illora godor (80-ci illorin sonu
nozords tutulur. S.H.) biitiin Azorbaycan
arazisinds ermanilorin hansi miihiim postlari
tutdugunu va onlarin artiq nolor tératdiyini |

diislinerkon dohsats galirson. Miiollif qeyd '\“ ili aacaalart. 1930-cu il
ecllt qacaqlari. -CU'l

edir ki, toxribatg1 Orbelyan Teyvaz vo Orafso

kond sakinlorini habs etmok namina 6z toruna
kond agsaqqallarim ilisdirir, 6z toxoyyiilii ilo
homin kondlordo miixtalif toskilatlar yaradir
va bu togkilatlara kondin on layiqli adamlarimi
colb edir. O, yaxs1 bilir ki, otraf kondlordon
sakinlorin adim1 no goador ¢ox ¢oksa, bir o
gadori do giillolonmaya calb edilocak. Orbelyan
hom do yaxs1 basa diisiirdii ki, hor bir is tiglin
on az1 10 nafari giilloloyirlor. Bunu da bilirdi
ki, 1918-20-ci illords dasnak yalquzaqglarindan

Sadiq Sadiqov yazir ki, amaliyyata baslamaq
ticiin Naxc1van Inzibati S6besinin raisi Abbas
Qasimov bir ne¢o milis is¢isi ilo kondo gedir
vo orada kondlilori toplayaraq kolxoza daxil
olmagq ti¢ilin tobligat isi aparir. Lakin kondlilor
bundan imtina edirlor. Ona gérs do Qasimovun
gostorisi 1lo 30 sakin hobs edilorok bir kond
damina qatilir ki, ertosi glin Naxgivana gondorilib
hobsxanaya salinsin. Sohor onlari ¢ixarib sohara
gondormok istoyondo horosi bir somto gagir.

tarixi hadisalor sovet imperiyasinin
miistoqilliyimizin barpasmadok bizo jo
“qizil macmayi”ds toqdim etdiyi
“xos glinlor”in annotasiyast kimi |
toqdim edilib. Tarixi faktlara nozar |5}
yetirsok, gororik ki, hamin 30-cu |

illar Nax¢1van tarixinin on agir dovr- H
lori olub, minlorlo diistinco insan1 |© ~ ™
sovet coza masininin iggoncaloring
moruz qalib, on minlorls insan 15- |;
20 doqigelik “ilkin mohkomao
iclasi”ndan sonra giillolonib, qoca,
usaq, gadin, kisi demoadon sonu bolli L=
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Bunlarm i¢inds Qusdan da olur va onlar
birlikdo daglara qalxirlar. Bu gachaqagda
Qasimov tarafindon kond sakinlorina
atos acilmig vo giinahsiz, silahsiz kond
sakinlori Sirin Bayram oglu, Isgandor
Bayram oglu, ©hmad Zeynalabdin oglu,
Faron Oli oglu, Malis Novruzali oglu
oOldiirtiliir. Bir negasi iso yaralanir. Abbas
Qasimmovun 0zii iso yerlosdiyi evdon
atosi davam etdirir, ertosi giin Oziiniin
cixilmaz voziyyotdo oldugunu goriib
® | intihar edir...

olmayan siirgiine gondorilib. Torpagi, bir-iki
bas mal-qaras1 olindon alinan sado kondli,
tokco olindo olub-qalani ilo deyil, dostunu,
gonum-qonsusunu, homkondlisini sorlomoakla,
iizino durmaqgla da sinaga cokilorok mohv
edilib. Elo gagaq horokati da bu soboblordon
yaranib. Daha dogrusu, moévcud vaziyyatlo
barigsmayan, hagsiz tohdidlorls iizlogon insanlarin
bir coxu macbur qalaraq ¢ixis yolunu qagaq-
ciligda, bu ciir irtica qilivvelorlo miibarizade
goriiblor. Ancagq, toassiiflor olsun ki, qagaqgiliga
macbur edilmis bu insanlar sovet ideologiyasina
uygun olaraq “bandit qruplar1”, “quldur dos-
tolori” adlandirilaraq arxiv senadlorinds da bu
adla tanidiliblar.

Tarixi manbalorls tanisliq gostorir ki, Gton
osrin 30-cu illorindo Naxc¢ivanda baslamis
qac¢aq horokati mithiim hadisalari 6ziindo oks
etdirir. Iki osrdon coxdur, xalgimiza genim
kosilmis ermani xisloti burada da 6n planda
olmus, Nax¢ivanin tarixi orazilorinin “boyiik
Ermonistan’a daxil edilmasi mogsadi dagmmusdir.
Xiisusilo homin dévrde Xalq Daxili Islor Ko-
missarligimim amakdasi, gaddar cani Orbelyanin
toskilatgiligi vo uydurma ittihamlar ilo Milax,
Orofso, Qazangt, Teyvaz, Kegili vo digor kond-
larin ytizlarls sakini giillolonmis, stirgiin edilmis,
on agir igsgancalora moruz qalmisdir. 1934-cti
ildo Ordubad rayonunun Niisniis kondindo
anadan olmus, 1937-ci ildo valideynlori ilo
Qazaxistana siirgiin edilmis, sonralar iso votona
qayidaraq tohsil almig vo uzun illor daxili islor
orqanlarinda ¢alismis Sadiq Sadiqov (Zeynal
oglu) tarixi faktlar asasinda galoms aldig1 “Ta-

.

( Represstya qurbanlart arxiv sanadlarinds )

Tarixg¢i-alim Foxroddin Coforov arxiv

gohramanligla qorunmus bu kondlor Ermanis-
tanin sorhadi yaxmliginda yerlosir vo ona gora
da bu kondlorin shalisini mohv etmok lazimdir
ki, sonradan bu torpaqlara asanliqla sahib ¢ixa
bilasan, Zangozura sahib ¢ixan kimi!

O dovrde Naxgivandaki qacaq horokatinin
miihiim markazlarindon biri do Sahbuz rayo-
nunun Kegili kandi olmusdur. Kegilidoki qacaq
harokatini biitiin detallari ilo bir yaziya sigis-
dirmaq miimkiin olmasa da, adigakilon kitabda
(yeri golmiskon ke¢misin qaranliq sohifoloring
tarixi sonadlorlo is1q tutan bu kitab Nax¢ivan
Muxtar Respublikasinin 75 illik yubileyi are-
fosindo Naxg¢ivan Muxtar Respublikas: Ali
Maclisi Sadrinin tovsiyasi ils ¢ap olunub) bil-
dirilir ki, Milax va digoer dag kondlori sakinle-
rinin mohv edilmasini ugurla hoyata kegiron
Orbelyanin santaj vo soyqirimi sahasinda
bdyiik tocriibasi vardi. Belo ki, “xalq atas1”
Stalinin gostarislori va 2 fevral 1930-cu ildo
SSRI Xalq Komissarlar1 Sovetinin “Kolxozlarmn
toskili vo qolgomagqlarla miibarizs isi’no dair
gorarla insanlart siirgiin etmak vo qirmagq tligiin
onun olindo “miihiim sobablor” var idi. Ciinki
har bir dag kondlisinin bir inoyi va tigdon ¢ox
goyunu oldugundan onlar1 miilkadar-qolgomaq
siyahisina salmaqla onlara qars: istonilon
monfur omal toratmok olardi. Elo etdilor do.

Miiollif tarixi sanadlors istinad edorak yazir
ki, XDIK omokdaslar1 bagda Orbelyan olmagla,
Milax kondindo antisovet tobligati “aparan”
xeyli sayda kond sakinini istintaga calb etmis,
onlarla giinahsiz insan uydurma ittthamlarla
giillolonmis, ailolari iso stirgtin edilmisdir. Milax

materiallari osasinda golomo aldig1 “Naxc¢ivan
polisinin inkisaf yolu (1920-2008-ci illor)”
adli kitabinda yazir: “SSRI Xalq Komissarlari
Sovetinin 2 fevral 1930-cu il tarixli “Miilke-
darhgla miibariz isinin toskili va biitiin SSRI
orazisindo kolxozlarin togkili” barasinds qora-
rinin har bir madds vo miiddoasini xiisusi soy
va canfosanligla yerino yetirmoyo ¢alisan yerli
partiya vo sovet togkilatlari, homginin hiiquqi
organlarin sayi ilo 1930-1932-ci illordo miilkodar
tosorriifatt xeyli sixisdirilir. Artiq demok olar
ki, 1930-1931-ci illordo muxtar respublikanin
oksor kondlorindo kolxozlar yaradilmisdir”.
Miiollif geyd edir ki, qolgomaq tosarriifatinin
mohdudlasdirilmasi yerlords qolgomagq tisyan-
larinin bas galdirmasina sabob oldu. Belo ki,
Sahbuz rayonunun Kegili, Kiiliis, Bigonok,
Tiirkes, Solostiz, Asag1 Qislag, Sorur rayonunun
Domirg¢i, Yengico, Mahmudkond, Piisyan, indiki
Culfa rayonunun Milax, Orafso va digar kond-
lorindo tisyanlar bas verir. Bu lisyanlara, osason,
“golgomaglar” rohborlik edirdi. Ciinki onlarin
torpaglart ollorindon alinmigdi. Mohz bu so-
bobdon do daglara ¢okilorak baslara 6z yaxin
adamlarimi toplayaraq miibarizo aparirdilar.
Bu qagaq horokatinin basinda Karbalay1 Sii-
leyman, Korbolay1 ismayil, Coforqulu xanin
sorkar1 Qusdan, orofsoli Solim boy, milaxh
Korbolay1 Yohya, kegilili Mosadi Ismayil vo
basqalari dururdular. Umumiyyatlo, bunlarm
baslica miibarizasi yeni hakimiyyat vo kolxoz
qurulusuna qars1 olmusdur.

Qeyd edok ki, biitiin bu hadisalor arxiv so-
nadlorindo dévriin ideologiyasina uygun olaraq

| Lakin hokumat quivvalari Usyangi dostalari
tam mohv edo bilmir. 30-40 nofor iisyangi
daglara ¢okilso do, 1932-ci ilin aprelindo
Sar1 dagin atoyinds miihasirays aliaraq alo
kecirlor. Kegili horokatinda adi bu giinadok
dillords azbar olan Qagaq Qusdan iso hokumot
adamlarinin hado-qorxularma heg vaxt boyun
oymir v kando ndvbati golisi zamani dovlot
adamlar1 bundan xobor tutub siibh tezdon
onun oldugu evi miihasirays alirlar. Casur
doytis¢li son nofosinodok onlarla doylistir
va sonuncu giillasini 6ziino saxlayir. Deyi-
lonlora goras, hamin vaxt Qusdanin 22, bazi
monbaloro gors iso 28 yas1 var imis.

Umumilikda, homin dovrda tokco Kegilidon
deyil, digor kondlordon do yiizlorlo insan
sovet repressiya masininin tosirino moruz qa-
laraq oldiiriiliir, omlaklar1 miisadira olunur,
0zlori iso sovetin yaradilmis ilk hobs diisor-
galorino gondarilir. Onlarin borast almasi iso
yalniz 1989-cu ildon sonra miimkiin olur vo
mohz timummilli lider Heydar Sliyevin Azar-
baycanda siyasi hakimiyyoto qayidisindan —
1996-c1 il 15 mart tarixli “Siyasi repressiya
qurbanlarina boraot verilmosi hagqinda Azor-
baycan Respublikasi Qanununun gobulundan
sonra xalqumiza qars1 toradilmis soyqirimi
va repressiya hadisalori ilo baglt molumatlarin
izo ¢ixarilmasina imkan yaranir.

Bu giin Sahbuz rayonunun Kegili kondindo
yasayan sakinlorin oksoriyyatinin ata-babalari
0 agir vo mosoqqatli glinlorin istirakgisi olsa
da, hadiso sahidlorinin ¢oxu diinyasini doyisib.
Lakin kond sakinlorinin yaddasindan bu tarix
silinmoyib. Bu yaxinlarda konddo olarkon 80
yasli Nurali Osgarov, 90 yash Beytulla Oliyev
ailolorinin yasadiglar1 bu agir giinlordon onlara
molum olanlari bir daha dils gatirdilor. Umumi
goldiyimiz natico iso bu oldu ki, xalqimizin
mistoqil yasamaq ugrunda miibarizasindo er-
mani amili har zaman asas rol oynayib. ©gor
ulu 6ndar Heydor Sliyev 1969-cu ilds Azor-
baycanda rohborliys golmoso idi, molum pro-
seslor bu vo ya digor sokildo yena davam edo-
cokdi. Ciinki homin dovra godor 6lkomizdo
on yuxari vozifolords ermanilar igloyirdi. Yu-
xarida adini1 ¢okdiyimiz qanigon Orbelyan iso
1941-ci ilds Dagliq Qarabag Muxtar Vilayatindo
Ali Mohkomonin sadri toyin olunmusdu vo
onun ali ilo homin dovrlords onlarla azorbay-
canli ziyal1, o climlodon hokim, hiiquq is¢isi
va digar peso sahiblori bu vo ya digor yollarla
cinayat masuliyyatina calb olunmus, miixtolif
yollarla aradan gotiiriilmiisdii. Yalniz dahi
saxsiyyat Heydor Oliyevin ali rohbarliys galisi
ilo ermanilorin bu sahado sl-qolu baglanmigdi.
Naxgivanda gagaqlarla bagli horokati iso ona
gora xatirlatdiq ki, bu, Xalq Climhuriyyatinin
siiqutundan sonra yasadigimiz on agir tarixi
dovrlordon olub. Vo bu hadisalorin davami
kimi, tokco 1937-ci il avqustun 5-don 10-dok
— 5 giin orzindo Nax¢ivan Muxtar Respubli-
kasinda antisovet tobligati adi ilo 9 min 957
soxs habs edilib.

Ona gora da tariximizi 6yranmak hor biri-
mizin vatondashq borcudur. Unutmamaliyiq
ki, miistaqilliyimizi yenidon barpa etmak va
an asast onu qoruyub saxlamagq yiiz minlarla
soydasimizin gani bahasina basa galib.

24 Sabuhi HOSONOV
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Hor kasa yaxsi ballidir ki, saglam yasamagn sirri, ilk n6vbada, insanin diizgiin
qidalanmasindadir. Giin arzinda qabul etdiyimiz qidalar organizmin giindalik
ehtiyac duydugu vitamin va minerallart tomin etmoalidir. Movsiimi dayisiklik ilo
alagadar bag veran yorgunlugun qarsisini almaq va immunitet sistemini giiclondirmak
tictin ¢oxlu vitamin, mineral torkibli gidalardan istifads etmak lazimdir.

€

Hokim moslohoti

D

Isti yay giinlorinds neco qidalanmalh

Bas yay aylarinda hansi qi- |
dalar1 gobul etmoliyik ki, sag-
lamligimizla bagh xosagolmoz
hallar yaranmasin? Bu fosildo
immuniteti necs gliclondirs bi-
lorik? Bu va bu kimi suallarimizi
cavablandirmagq tiglin Nax¢ivan
Muxtar Respublika Xostoxana- &
sinin Terapiya sobasinin miidiri
Ismot Imanovaya miiraciot etdik. |

Hokimin s6zlorino goro, fo- &
sillorlo paralel olaraq insan or-

At s ~ Y

qanizmindo imunnobioloji sistemdo do
doyisiklik olur. Havanin temperaturu,
atmosfer tozyiqi, glinos stialari, biitiin
bunlar insana tosirsiz otligmiir. Q1s, yaz
fasillorinds immuniteti giiclondirmok bir
godar ¢otin olur vo fasillor bir-birini
ovazladikco immunitetimizs do 6z manfi
tosirini gostorir. Lakin C vitamini ilo
zongin olan bir ¢ox qidalar var ki, moso-
lon, yerkokdi, kolom vo limonu biitiin il-
boyu alds edo bilirik. Bu gidalardan ¢ox
istifado etmoklo organizmimizin A, C
va B gqrup kompleksi vitaminlorino olan
tolobatin1 6doyo bilorik. Cox vaxt yaz
faslindo dorido, sifatdo, saglarda quruluq
omoalo golir. Biitiin bunlar A vitamini
catismazligindan yaranir.

Hokim onu da deyir ki, yay faslindo
slifromiz vitamin, protein vo domir torkibli
qgidalarla zongin olmalidir. Immunitet
sistemini giiclondirmak ti¢iin cofari, bibar,
sogan, karaviz va brokoli kimi torovazlar,
ciyalok va kivi kimi torkibinds C vitamini
cox olan meyva vo gilomeyvalors iis-
tiinliik vermok lazimdir. Movsiim doyisik-
liyi ilo olagadar yaranan depressiyani
azaltmaq {clin B vitamini ilo zongin
yasil yarpaqli toravazlor, ot vo siid mah-
sullar1 istehlak edilmolidir. Daniz moh-
sullar1, taxillar, yumurta, brokoli, kolom,
gobolok va turp yaxs1 vitamin gaynagidir.
Findiq, badam, qoz kimi yaglh toxumlular

da maqgnezium, selenium vo sink baxi-
mindan olduqca zongindir. Yerkokii vo
balgabaq A vitamini vo beta-kerotinlo
zongindir. Sarimsaq vo sogan iso anti-
mikrobial vo antiviral torkibi ilo xalq
arasinda bilindiyi kimi antibiotik tosiro
malikdir. Harokatsizlik vo qidalanma ilo
bagli olaraq omalo golon bagirsaq prob-
lemlorini minimuma endirmak ti¢lin miit-
loq probiotik qidalara yer verilmalidir.
Qatiq va diger agartt mohsullar1 6nomli
probiotik gaynagidir. Homin probiotiklor
189 immunitet sisteminin giiclondirilmo-
sinds olduqca tosirlidir.

Hokim onu da diqgetimizo ¢atdirir
ki, diizglin qidalanma saglamligin, go-
zolliyin harmoniyasidir. Insan hoyati
boyu ciirbaciir gidalar, maddslor gobul
edir. Homin qidalar orqanizmo daxil ol-
dugdan sonra miixtalif biokimyavi, me-
xaniki tosirlor noticasindo parcalanir.
Pargalanma mohsullarindan iso yeni bir-
logmalor amalo galir va bu birlosmalordon
hiiceyralor qurulur, insanin daniig1, nitq,
harokati, daxili orqanlarimin foaliyyati
tonzimlonir. Buna iso maddolar miibadilosi
deyilir. Diizglin qidalanmadiqda iso, tabii
ki, maddslor miibadilssi pozulur. Giin
orzinds insan orqanizminin ehtiyac duy-
dugu maddalor ¢coxdur. Buna karbohid-
ratlar, ziilallar, yag tursulari, su, minerallar,
vitaminlor, mikroelementlor vo sair aiddir.

Ziilallar glindolik gida gobulumuzun an
¢ox faizini taskil etmalidir. Cilinki insanin
viicud olaraq yaranis1 toxumadan, toxu-
malar1 iso hiiceyrolordon ibarotdir. Bu
hiiceyralorin qurulusunu iso ziilallar togkil
edir. Zilallarin amin tursularini toskil
edon balanslasmis gidanin osas torkibi
150 yaglardir.

[smot hokim onu da bildirir ki,
yay foslindo daha c¢ox bitki torkibli
yemoklorin bisirilmasi yagdan istifa-
donin miqdarmi artirir. Hor kos bir-
monali fikirlosir ki, yag orqanizmin
diismonidir. Diizdiir, yag toxumalarinin
coxlugu orqanizmdo miixtolif pata-
1 logiyalarin yaranmasina sobab ola
bilor. Amma unutmayagq ki, orqanizmin
yaga giindolik tolobati var, giin arzindo
50 gram gabul etmoliyik. Bunun ii¢iin

wad xOrok bisiron zaman daha ¢ox bitki

yaglarindan istifado etmok lazimdir. Hotta
slid, qatiq, kesmik alarkon yagliliq doracasi
az olanlara Ustlinliik vermak maslohatdir.
Sohbotimizin sonunda hokimdan
“Giinog bir stokan su ilo baglaymn™ deyimino
miinasibatini do esitmok istadik. O bildirdi
ki, su insan organizmi ti¢iin ¢ox onomlidir,
organizmdo qoruyucu, halledici rol oynaynr.
Ogor oynaqlarda su olmasa, quruma bas
verar, agrilar olar, horokot mohdudlasar.
Tomiz su igmok ¢ox xeyirlidir. Xiisusilo
yayda havalarin isti kecdiyi gilinlords
sohor yemokdon hardasa yarim saat ovval
icilmasi daha mogsodsuygundur. Giin or-
zindos organizmin tolobatina uygun olaraq,
toxminon, litr yarim, iki litro qodor su
gobul edilmalidir. Lakin biz suyu basqga
maddolorlo do ovoz edirik — kompotlar,
caylar, siralorlo. Digor torofdon suyu da
diizgiin gobul etmoak zoruridir. Fikir vermok
lazimdir ki, hansi qidadan ne¢o saat sonra
va ya avval su igmak olar. Masalon, ziilal
torkibli qida gobul edirikso, miitloq iis-
tiindon saat yarim, karbohidratla zongin
meyvo, torovaz yeyirikss, qirx doqiqo,
bir saat sonra su qobul edo bilorik.
Hoyat sevinc, xosbaxtlik vo ¢atinlik-
lorlo birlikdos yasanir. Lakin qarsiya ¢ixan
hec¢ bir problem saglamliq godor oho-
miyyatli deyil. Unutmayaq ki, cansagligi
insan ti¢iin an vacib nematdir.
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Videocarx miisabiqasi basa catib

Naxg¢ivan Muxtar Respublikasi Madaniyyat Nazirliyinin
taskilatgilig ilo kecirilon “Bir ne¢a daqiqada madoniyyat”
adli videocarx miisabiqasina yekun vurulub va galiblor
miiayyanlagdirilib.

Iki yas kateqoriyasi (14-25 va 26-35) iizro geydiyyat
1-25 iyun tarixlorde aparilib, 26-27 iyun tarixlorde vi-
deocarxlara baxis olub va hor iki kateqoriya iizro miisa-
bigenin qaliblori segilib. Miinsiflor heyati torofindon
secim zamani toqdim olunan videogarxlarin mévzunu
ohato etmosi, ¢okilisin keyfiyyati, soxsi yaradiciliq, nitq
madoniyyati vo videogarxin heg yerdo yayimlanmamasi
nazaro alintb. Noticolors osason 14-25 yas kateqoriyasi
izro I yera Hocor Osgorova, II yera Nozrin Nuriyeva, 111
yera Nail Nagiyev, 26-35 yas kateqoriyasi iizro I yera
Tural Bliyev, Il yera Sorxan Abdullayev, III yers Obiilfoz
Mommaodov layiq goriiliiblor. Qaliblor pul miikafati, hom-
¢inin miivafiq diplomla taltif olunublar.

Qeyd edak ki, Baki soharindon gatilan vo qalib olan
istirak¢ilarin miikafatlar1 onlarin iinvanlarina catdirila-
caqdir.

Naxcgivan Muxtar Respublikasi Madaniyyot
Nazirliyinin matbuat xidmeti

Muxtar respublika birinciliyi yekunlasib

Naxg¢rvan Muxtar Respublikasinin hiiqug-miihafiza or-
qanlarimin amakdaglar: arasinda kegirilon aticiligin stend
novii tizra muxtar respublika birinciliyina yekun vurulub.

Naxcivan Muxtar Respublikasi Ganclor vo Idman
Nazirliyi ilo Aticiliq Federasi-
yasinin birgo togkil etdiyi bi-
rincilik Nax¢ivan Muxtar Res-
publikas1 Aticiliq Markazindo
kegirilib.

Birinciliyi kegirmokda mag-
sod muxtar respublikanin gohor
vo rayonlarinda badon torbiyasi (g
vo idman kollektivlorindo id-
manin inkisafi, stend idman noviiniin hiiqug-miihafizs or-
ganlarinin omokdaglari arasinda toblig edilmasi, omokdaslar
arasinda dostluq oslagoalorinin giiclondirilmasi, on yaxsi
aticilarin miioyyon edilmasi vo idmangilarin vatonporvar
ruhda torbiys olunmasindan ibarat olub.

Yarisin yekun noticosine asason qalib adini Nuraddin
Aslanov (Dovlet Gomriik Komitasi) qazanib. Digor iki
pillado iso Ramiq Ismayilov (Dévlat Tohliikosizliyi
Xidmaoti) vo Elnur Zellabdinov (Miqrasiya Xidmati) qo-
rarlagiblar.

Sonda qaliblor toskilatgilar torafindon diplom, kubok
vo hadiyyalorlo miikafatlandiriliblar.
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Musiqi bazon casarat, bazon asabilik, /

bazan rahatliq, bazon harakatlilik vo bazaon
do hiizn yarada bilir. Musiginin har marhalada
uygunlasma tomin etdiyini soylomak miim-
kiindiir. Badonin qidast ilo ruhun gidasini
birlasdiran amilin idman olmasi isa har seyi
dayisir. Aparilan aragdirmalar géstarir ki,
musiqi tarzlorinin farqliliyini hiss edan, onu
zovqlo dinlayan idmangilar ozlorini rahat
sakilda motivasiya etmayi bacarirlar.

Musiqi idmanciya na verir?

usiqi 0z xarakterino goro sakitlos-

dirici, disiindiiriicii, miibarizoyo
cagiran vo insanda miixtalif ohval-ruhiyyalor
yaradan vasitolordon biridir. Bu tosir qiivvesi
xalqimizin godim mohabbat vo gohromanliq
dastanlarinda da 6z oksini tapib.

Musiqinin insana verdiyi gézal toassiirat
vo hisslor onun ruhuna tosir edir. Musiqi
insanin ruhunun emosional oyanisina sobob
olur ki, onun sodalar1 altinda kecirilon
mosqdon, sanki idmangi yorulmur. Daha
doqiq desok, musiqinin cazibadar sodalari
insanin ruhunu qidalandirir, psixoloji gor-
ginliyi tonzimloyir vo onu yiiksok nailiy-
yatlora ruhlandirir. Aparilan aragdirmalardan
molum olub ki, biitiin mosqlorin hazirliq
hissosinin xiisusi se¢ilmis musiqi sodalari
altinda kegirilmoasi moslohoatdir. Bu zaman
maraqli sual ortaya ¢ixir: Musiqi idmangiya
no verir?

Idmanda cold vo siirot tolob edon ritmik
harakatlor olmalidir. Bu ritm vo coldlik id-
manginin harokatini musiqinin sodalari altinda
tez bir vaxtda avtomatizmo gotirib catdirir.
Yarigda idmang1 musiqi esitmoso do, onun
ruhuna hopmus bu sodalar altinda miibarizosi
cosan ¢aya banzoyir. Bu vaxt harokotlordoki

Saglam hoyat torzi

Idman vo musigqi:
saglam badona saglam ruhla nail olaqg

elastiklik vo miibarizlik, sanki musiqi sadalari
altinda bas verir. Son illor Sorqi Avropa
Olkolorinin oksoriyyatindo giiloscilar,
clidocular, tackvandogular heg bir gorginlik

duymadan arenalarda musiqi ilo mosq edirlor. |

Bununla, hiss edilmadon qazanilan miisbot
emosiyalar idmang¢in1 daim yiiksok ruhda
vo miibarizs hazirliginda saxlayir. Bu, eyni
zamanda idmangida déziimliiliik vo fiziki
artima giiclii tosir gostarir.

Tkinci dost

i dmangilarin musiqi olaraq se¢diklori
torzlar, adaton, ritmik olur. Elo idman
saholori var ki, orada qilivva vo agirliq tolob
edilir. Bu zaman iso nisbaton sakitlik olmalidir.
(Cox maraqlidir ki, Avropada dobds olan pop
va soul musiqilori, imumiyyatls, idman edi-
lorkon dinlenilmir. Avropalilara géra, musiqi
dinlomak, aslinda, yaxin dostun insani ruh-
landirmas1 kimi bir hadisodir. Elm adamlari
musiqi ritmlorinin baden axigimu siiratlondirdiyi
vo bu harokatliliklo psixoloji reaksiyalara
miisbat istiqamotda tasir eds bilacayini agiq-
layiblar. Kéln idman Akademiyasinin (Al-
maniya) aragdirma qrupunun elmi diigiinco-
lorino asason haddindon artiq horakatli ol-
mayan idmangilarin ritmik musiqi sodalari
altinda magqlors s6vq edilmasi miisbot natico
Verir.

Insanlarin psixologiyasi miixtalif oldugu
kimi, onlarin musiqi zdvqleri do forqlidir.
Amma maslohot goriiliir ki, magqlords sizi
motivasiyaedici vo idmanlarinizi harokotlon-

dira bilocok bir musiqi sec¢osiniz. Musiqi
dinlorkon mogq etmok hom do bodondo miioy-
yon bir kalori “xorclomasi” demokdir.

Idman vo musiqi bir-birilo six baghdir.
Idmana baslamagq {i¢iin osas sartlordon biri
do motivasiyadir. Lakin idmani daha hovasli
davam etdirmok vo motivasiyadan diigmomak
iclin musiqiye qulaq asmaq magsodauygun-
dur. Idman edorkon musiqi dinlomok sag-
lamligla yanas1, hom ds insanda yiiksok oh-
val-ruhiyyas yaradir.

Hazirki dovrds ev soraitindo mogq edorkon
musiqi dinlomak daha uygundur. Aragdirmalar
gostorir ki, musiqi insanin diqqgatini yaymdirir
vo bu yayindirma onun oshvalin1 miisbot
yonds 15 faiz artirir. Digor maraqli magam
1s9 idman edorkon musiqi dinlayanlarls din-
lomoyonlor arasinda aparilan aragdirmadir.
Belos ki, musiqi dinloyan idmangilarin digor-
lorina nisbaton daha ¢ox giiclii magq etdiklori
moalum olub.

Ev soraitindo mosq edorkon miisayiot ligiin
daha c¢ox ritmik musiqi se¢cmok lazimdir.
Clinki idman edarkon dinladiyiniz musiqinin
ritmi beyina tosir edir vo na vaxt harokot

etmok lazim oldugu signalin1 géndorir. Bu
ciir ritmik horokat iso enerjinizi daha mohsuldar
sokilds istifado etmoyinizo dostok olur vo ev
soraitindo sizlori sixilmaqgdan xilas edir.

Bizim musiqi va idman

Masq zamani segilon musiqi bioritmik,
sakit vo axic1 olmalidir. Odur ki,
bastokarlar, adoton, idman yarislari, todbirlori

i {icilin musiqi yazarkon, onu tokco yalniz bir

yaris li¢iin yox, daim istifado olunmasi {li¢iin
nozards tuturlar. Azorbaycanin idman tarixindo
bostokarlarimizin miixtalif festivallara hosr
edilmis gozol kantatalari, musiqilori var.
Musa Mirzayevin “Gonc idmangilar mahnisi”,
maestro Niyazi vo bastokar Rauf Haciyevin
birgo yazdiglar1 “Festival mahnis1” (mars),
Rauf Haciyevin “Gonclik mars1”, Cahangir
Cahangirovun “Yiiris mahnis1”, “Diisorgo
nogmoasi” vo digorlori idmanla musiqinin
qarsiliglt alagesindon, vohdatindon, goncli-
yimizin fodakarligindan bohs edir.
1980-ci ildo Moskvada kegirilon olimpiada
tictin Qara Qarayev vo bastokarliq moktobinin
istedadli nlimayondasi Azor Dadagov idman-
cilara hosr edilmis gozol kantata yaradirlar
(“Scastye, da!” “Xosboxtlikdir”). Osorin mu-
sigisindo idmana xas olan foal mars ritmi
horakatliliyin glimrah vo son ohval-ruhiyyosi
ilo bu giin do 6ziinli miisbot yondo gostor-
mokdadir. Gortindiiyii kimi, musiqi dinloyarok
mosq etmok bir ¢ox miisbat vordislorin do
yaranmasina sabab olur.
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1 paga miilkiyyat hiiququna dair d6vlot akt1 itdiyindon etibarsiz
! sayilir.
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