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Olahiddo Umumgqosun Ordunun catin daghq soraitinds yerloson horbi hissalori yiiksok
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Umummilli liderimiz Heydor Oliyev
demisdir: “Azarbaycan Respublikasinin tor-
kib hissasi olan Nax¢ivan Muxtar Respub-
likasinin cografi vaziyyati bu diyarda élka-
mizin torpaqlarinin, sarhadlarinin qorun-
mast iiciin xiisusi ahamiyyat kasb edir”.

Bu giin ©lahiddo Umumqosun Ordunun
dag soraitindo vo yliksokliklords yerloson
hisso vo bdlmolorinds niimunavi xidmaot
soraiti yaradilmisdir. Cotin dagliq soraitdo
yerlosan harbi hissolords xidmat edon asgorlor
torpaqlarimiz1 etibarli qoruyurlar. Giicli
maddi-texniki tominat, yiiksok xidmat soraiti
va xalg-ordu birliyi horbi qulluggularin doytis
ozmini daha da artirir. Bu sahads hoyata ke-
cirilon todbirlor Sahbuz rayonunun yiiksok
dagliq seraitindo yerloson harbi hissalorini
do ohato etmisdir.

Iyulun 30-da Naxcivan Muxtar Respub-
likast Ali Maclisinin Sadri Vasif Talibov
Batabat bolgosindoki horbi hissalords xid-
motin togkili vo soxsi heyatin maigot soraiti
ilo maraqlanmisdir.

Azorbaycan Respublikasi miidafis nazi-
rinin miiavini — ©lahidds Umumgqosun Or-
dunun komandani, general-leytenant Korom
Mustafayev Ali Maclisin Sodrine raport
vermisdir.

Ali Maclisin Sadri asgorlori salamlamais,
Azorbaycan-Ermonistan sorhadindo xidmati
vazifalorini ugurla yerins yetirdikloring gors
onlara tosokkiir edorak demisdir: Bu giin
Azorbaycan Respublikasinin Prezidenti 6lko-
mizdo ordu quruculuguna xiisusi diqqgot
yetirir. Vaxtilo bu orazilordo asgorlor ¢ox

doyus qabiliyyatino malikdirlor

sorhadlorini va torpaqlarimizi etibarl miidafio
etmokdon ibaratdir.

“Voaton o zaman voaton olur ki, o hom
qorunur, ham ds vaton torpagindan somarali
istifado olunur”, — deyon Ali Moclisin Sadri
bildirmisdir ki, vaton torpaginin qorunmasi,
eyni zamanda torpaqlardan somarali istifado
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sonra da {izorina diison vazifalori layiqinco
yerina yetiracaklorine, xidmati ugurla, qar-
siliglh hormoat vo intizam osasinda basa vu-
racaqlarina ominliyini bildirmisdir.

Osgor Aydin Salmanov demisdir ki, harbi
hissodo vatonporvar, dovloting, xalqina so-
dagatli gonclor xidmot edirlor. Osgoarlor yiik-
sok doylis gabiliyyatine vo monavi-psixoloji

olunmasi bu giin 6lkomizin votondaslarinin
vo ordunun iizorino diison vozifolordir.
Ciinki sorhadlorimiz qorunursa, insanlar da
0z vazifalorini, islorini rahat yerino yetiro
bilacaklor, 6z zohmatlari ilo 6lkomizin in-
kisafina tohfa veracaklor. Osgarlor xidmati

agir soraitdo xidmoti vazifolorini yerinoe ye-
tirirdilor. Lakin 6lkomiz inkisaf etdikca, or-
dunun osgori-maisat soraiti vo silah-sursat
tominati da xeyli yaxsilagdirildi. Ucqar dagliq
orazids sizin li¢ilin yaradilan xidmati sorait
do ordu quruculugu sahasindo goriilon islorin
naticasidir. Sosial-maisot problemlorinin hall
olunmast vo horbi hissalor {igiin yaradilan
sorait qarstya bir vozifo qoyur. O da xidmati

vazifolorini ugurla yerina yetirdikloring
g0oro bu orazilordon somorali istifads olunur.
Xidmat olunan orazilorde heyvandarlar vo
arigilar li¢ilin olverigli sorait vardir. Onlar
burada rahat vo tohliikasiz sokilda tosorrii-
fatlar1 ilo masgul olurlar. Birgs foaliyyatin
naticasi olaraq iso 6lkomiz abadlasir, inkisaf
edir.

Ali Maclisin Sadri soxsi heyatin bundan

hazirliga malikdir. Soxsi heyat istonilon
doylis tapsirigii ugurla yering yetirmoyo
gadirdir. Diismonlo tomas xottindo xidmatin
normal togkili ticlin yaradilan sorait osgor
va zabitlor torafindon raziliq hissi ilo qarsilanir.
Onlarin masuliyyatini daha da artirir. Eyni

sinfindo asgorloras taktiki, kosfiyyat, miithondis,
atos, rabito vo tibbi hazirliq, eloco do horbi
topoqrafiya iizro tolimlorin nozori asaslari
dyradilir. Ideoloji otaqda iso asgarlorin asudo
vaxtinin somarali kecirilmoasi {i¢lin lazimi
sorait yaradilmig, ordumuzun kec¢diyi tarixi
inkisaf yolunu oks etdiron kitablar, stendlar,
gozet vo jurnal materiallart qoyulmusdur.
Binada taksofon qurasdirilmisdir. ©sgarlorin
vaxtli-vaxtinda qidalanmasina xiisusi diqqot
yetirilir. Bunun ii¢lin anbarda kifayst qodor
orzaq ehtiyati yaradilmisdir.

Baxis zamani Ali Moclisin Sodri soxsi
heyotin movsiimo uygun olaraq qidalanma-
sina, onlarin tibbi miiayinadon kegirilmasino
va soxsi heyat arasinda sohiyyo maarifi iginin
aparilmasina dair tapsiriglar vermisdir.

Sonra Ali Maclisin Sadri harbi birlosmonin
ohato etdiyi postlarda olmus, xidmatin togkili
ilo maraqlanmisdir.

Miisahido montaqoesinds Azorbaycan
Respublikasi miidafio nazirinin miiavini —
Blahiddo Umumgqosun Ordunun komandani,
general-leytenant Korom Mustafayev Ali
Maclisin Saodrine mdvqelsrimizin vaziy-
yoti vo taktiki sorait haqqinda molumat
vermisdir.

Qeyd olunmusdur ki, bu giin sarhodlordo
etibarli miidafio sistemi qurulmus, xidmot
liclin zoruri olan hor bir sorait yaradilmigdir.
Postlar orazinin strateji shomiyysti nozors
alinaraq yerlosdirilmis, lazimi yerlordo miix-
tolif mithondis-istehkam qurgular1 vo maneslor
yaradilmis, 6n xottin miidafio qlidrati xeyli
gliclondirilmisdir. Dayaq montagalori vo

zamanda bugiinkii goriis asgarlori qilirurlan-
dirir, onlar1 vatonin kesiyindo ayig-sayiq da-
yanmaga sovq edir.

Sonra Ali Maclisin Sadri asgarlorin moigot
soraiti ilo maraqlanmisdir.

Bildirilmisdir ki, harbi hissodoki binada
idman zali, tibb otag1, moaisat gusolori, tolim
sinfi, silah, ideoloji vo ayri-ayr1 xidmoti
otaqlar vo 2 asgor yatagxanast vardir. Tolim

postlar arasinda yol va dayanigl rabits sla-
golori yaradilmis, onlarin hor biri miiasir
doylis texnikalari, artilleriya qurgulart vo
atici silahlarla tomin olunmusdur. Miisahido
zonasinin daimi nazarotds saxlanmasi tomin
edilmigdir. Miiasir miisahido cihazlari vasitosi
ilo gars1 torofin movqelori istonilon hava so-
raitindo miisahids olunur.

Ard1 2-ci sahifada




Maddi-texniki tominatla yanasi, yiiksok
dagliq seraitinds xidmat kecon soxsi heyastin
doyiis hazirligina da diqqet yetirilir. Tomas
boyunca etibarli amaliyyat mévgeyinin tomin
edilmasi, harbi intizamin daim moéhkomlan-
dirilmasi, soxsi heyeotin pesokarliginin arti-
rilmasi diggotds saxlanilir, asgor vo zabitlor
xidmati vazifalari soraf vo loyaqatle yerino
yetirirlor.

On xotda yerloson postlarda xidmot aparan
osgorlorlo goriison Ali Maclisin Sadri de-
misdir: Nizam-intizama ciddi riayat olunmasi
vo soxsi heyot arasindaki qarsiliglt hormat
horbi xidmaotin asasini togkil edir. Daniz so-
viyyasindon 3 min metr yiiksoklikdo yerlogon
bu horbi hissolordo xidmaotin normal toskili
ticlin hor clir sorait yaradilmigdir. Bu da
xidmet apardiginiz oraziloro yaxin yasayis
maontagalorinds insanlarin rahat v tohliikosiz
yasamasina imkan verir.

“Torpagi, votoni qorumaq miigoddas vo-
zifadir”, — deyon Ali Maclisin Sadri bil-
dirmisdir ki, cosur Azarbaycan asgori 6n
xotdo xidmati niimunavi tagkil etmokls bu
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vazifonin 6hdesindan layiqince galir. Onlar
istonilon ddyiis tapsirigini yerina yetirmayo
qadirdirlor. Bu da 6lkomizds hoyata kegiri-
lon ordu quruculugu siyasatinin daha bir

ifadosidir.

Ali Maclisin Sodri xidmati vozifalorini
layiqinco yerino yetirdiklorino goro soxsi
heyato togokkiiriinii bildirmisdir.

Osgorlordon Hafiz Zeynalli, Ibrahim Qo-
cayev, Emin Mohorromli, Nurlan Xanbabali
va digarlari demislor ki, bu giin torpaqlarimiz
etibarli qorunur. Osgarlords boyiik ruh yiik-
sokliyi vardir. Buna sobab miistoqil Azar-
baycanin inkisafi, ordumuzun qiidrati vo
6lkomizds xalg-ordu birliyinin méhkom ol-
masidir. Yiiksok zirvoelords, diismonlo iiz-
izo tomas xottindo matin vo hor an ayiq-
saylq dayanan Azorbaycan osgori dovlstin
gaygisini daim 6z tizorindo hiss edir. Bugiinkii
gorlis do asgorlori ruhlandirir, onlarin ozm
va iradesini artirir. ©sgoarlor horbi xidmatin
nlimunavi togkili liclin yaradilan soraito vo
gostarilon qaygtya goro minnotdarliq etmislor.

Sonra Ali Maclisin Sadri asgarlorls xatira
sokli ¢cokdirmisdir.

On xotdoki postlarda xidmati vo yasayis
binalar1 miasir toloblors uygun qurulmus,
soxsi heyat liclin normal sorait yaradilmisdir.
Bu da xidmoatin daha somorali toskilino
imkan verir.

Gotirilmis miixtalif orzaq mohsullar
anbarlara tohvil verilmisdir.

Batabat yaylaglarindan somorJli istifado olunur

Muxtar respublikada insanlar harada ya-
samasindan asili olmayaraq dovlstin qay-
gisin1 0z iizorindo hiss edir, qurub-yaradir,
tosarriifatla moggul olurlar. Sofali yaylaglarda
oba quran kond adamlarimin xos giizorani
bunu bir daha tosdiq edir. Obalarda tosor-
rifatla mosgul olan insanlar tokco uca dag-
larin deyil, ham da hartorafli dovlat qaygi-
sinin ohatosinds yasayirlar. Onlarla miitomadi
goriislorin kecirilmosi, yaylaqlarda soyyar
tibbi vo 1aso xidmatlorinin toskili muxtar
respublikada insan amilina gdstarilon diq-
gotin ifadosidir.

Iyulun 30-da Nax¢ivan Muxtar Respub-
likast Ali Maclisinin Sadri Vasif Talibov
Batabat yaylaglarina golmis, burada moskon
salan oba sakinlori ilo goriismiisdiir.

Heyvandarlardan Matlob Nocofov, Hoson
Ismayilov, El¢in Bliyev vo Abdulla isayev

oba sakinlori adindan minnotdarliq edorok
demislor ki, bir zamanlar yaylaqlarda mos-
kunlasmaq insanlarda qorxu hissi yaradirdu.
Indi iso voziyyot tamam basqadir. Bu giin
sorhadlorin etibarli qorunmasi insanlara ar-
xayinliq, bu yerlora iso yeni hayat baxs edib.
Yay aylarinda obalara kd¢ edonlorin say1 hor
oOton il daha da artir. Kond adamlar1 dovlstin
verdiyi kreditlordon istifads edorok tosorrii-
fatlarin1 genislondirir, 6z giin-giizoranlarin
yaxsilasdirirlar. Digar torofdon burada sakinlor
miitomadi olaraq tibbi miiayinodon kegirilir.
Baytarliq vo soyyar ticarot xidmati do her
birimizds raziliq dogurur. Yaylaq sakinlori
ticlin yaradilan bu sorait insanlar1 daha azmlo
calismaga s6vq edir. Hor kos mohsul istehsalin
artirmagqla kond tosorriifatinin inkisafina 6z
tohfosini vermoya ¢alisir.

Oba sakinlorini salamlayan Ali Maclisin

Sodri demisdir: Olkomizdos kond adamlarimna,
torpaq miilkiyyoteiloring, heyvandarlhiq vo
maldarligla masgul olan sahibkarlara hartorafli
qayg1 gostorilir. Kond adamlarinin Batabat
yaylaqlarindan somorali istifads etmasi, bu-
rada rahat vo tohliikosiz yasamasi ii¢iin biitiin
sorait vardir. Ciinki torpaqlarimiz etibarh
miidafio olunur. Eyni zamanda buradaki ailo-
lora qayg1 gostarilir, onlarin saglamliglarinin
gorunmasi, 0z tosorriifatlarini genislondir-
molori diggot morkozindo saxlanilir. Biitiin
bu todbirlor kond adamlarinin yasayis so-
viyyasini yaxsilasdirmaqla yanasi, hom kond
tasarriifati mohsullari istehsalinin artirilmasina,
naticado 1so Olkomizin hortorafli inkisafina
xidmat edir.

Ali Maclisin Sadri heyvandarligla mosgul
olanlara bundan sonra da hortorafli qaygi
gostarilacayini bildirmis, onlarm ails tizvloring

vo usaqglara hadiyyalor togdim etmis, maisat
soraitlori ilo maraqlanmisdir.

Mbolumat verilmisdir ki, hazirda Batabat
yaylaglarinda Sorur rayonunun Dizo, Babok
rayonunun Cohri, Giilsonabad, Stxxmahmud,
Kongorli rayonunun Calxanqgala, Xok va
digor kondlarindon olan 30-a yaxin ailo hey-
vandarhqla mosgul olur. Umumilikds onlarmn
tosarriifatinda 10 mindaon artiq xirdabuynuzlu
heyvan vo mindon artiq iribuynuzlu mal-
gara saxlanilir. Oba sakinlorino miitomadi
olaraq tibbi xidmat gostorilir. Nax¢ivan Mux-
tar Respublikas1 Dovlot Baytarliq Xidmatinin
omokdaslar1 iso miitomadi olaraq obalarda
olur va yoluxucu xastaliklors qarsi tadbirlor
gorlir, heyvandarlar arasinda maariflondirici
sOhbatlor edirlor.

Naxc¢ivan Muxtar Respublikasi
Ali Maclisinin matbuat xidmati

Iyulun 30-da Nax¢ivan Mux-
tar Respublikasi1 Dovilat Gomriik

Gomrukculor birinci yarimili

ki, idxal mallarinin keyfiyyotino
ciddi nozarat olunmus, cari ilin ilk

Komitasinda kollegiya iclasi ke-
cirilmisdir. Iclasda komita sadri,
gomriik xidmati general-leyte-
nantit Asaf Mommadov ¢ixis eda-
rak cari ilin ilk 6 ayimin yekun-
larindan va dordiincii ¢agiris
Naxg¢ivan Muxtar Respublikasi
Ali Maclisinin on birinci sessi-
yasinda qarsiya qoyulmus vazi-
falordan danismugdr.
Bildirilmisdir ki, 2015-ci ilin
birinci yarimilinde muxtar respub-
likanin sosial-iqtisadi inkisafina
miivafiq olaraq gdmriik isinin key-
fiyyeti daha da artirilmig, maddi-
texniki bazanin giiclondirilmasi is-
tigamotinds miivafiq islor goriil-
miisdiir. Belo ki, 6ton dovr orzindo
“Naxg¢ivanterminalkompleks” Bir-
liyi ii¢lin insa olunan yeni kom-
pleksin tikintisi davam etdirilmis,
inzibati bina ils yanasi, beynolxalq
standartlara cavab veran anbarlarin
yenidon qurulmasi isi yekunlagdi-
rilmisdir. Sadorak sarhod gomriik-
buraxilis montogosinin bas planina
uygun olaraq, orazido lazimi tor-
paqlama islori goriilmiis vo yeni
gomriik kompleksinin tikintisino
baslanilmigdir. Culfa sarhad-kecid
montoqasindo minik avtomasinlari

ugurla basa vurublar

va sornisinlorin daha rahat kegidinin
tomin olunmasi {i¢iin bina insa
olunmus, binada rentgen nozarati
qurgusu qurasdirilmisdir.

2015-ci ilin 6 ay1 arzindo muxtar
respublikanin gdmriik orqanlari to-
rofindon dovlat blidcosinin forma-
lagdirilmasi mogsadilo miioyyon
olunmus illik prognoz tapsiriq 82
faiz yerino yetirilmisdir. Toplanmis
vosait Naxc¢ivan Muxtar Respub-
likasinin biidco golirlorinin 14,6
faizini togkil etmisdir. Kecon ilin
eyni dovrii ilo miigayisodo biidcoyo
kogiirtilmiis 6deniglor 665 min ma-
nat cox olmusdur.

Qanunvericiliys asason, gomriik
risumu vo vergilorin bank, POS-
terminal vo ya internet ilizorindon
elektron gaydada 6donilmosi tomin
edilmisdir.

Qeyd olunmusdur ki, cari ilin
birinci yarisinda 33 xarici dovlatlo
ticarot omoliyyatlari aparilmis, mux-
tar respublikanin xarici ticarat dov-
riyyasi 208 milyon 291 min ABS
dollar1 olmusdur. Muxtar respub-
likanin sosial-iqtisadi inkisafinin
montiqi naticasi olaraq bu il do ix-
racin hocmi idxali listolomis, xarici
ticarat dovriyyesinin 88 faizi ixrac,
12 faizi ise idxal amaliyyatlarinin

payna diismiisdiir. idxal-ixrac omo-
liyyatlar1 iizro yaranmis miisbot
saldo 160 milyon 550 min ABS
dollar1 olmusdur. 2014-cii ilin mii-
vafiq dovrii ilo miiqayisada ixracin
hocmi 5 faiz artmis, idxalin hocmi
150 140 faiz azalmisdir.

Ixracin 79 faizini sonaye, 21
faizini kond tosarriifati mohsullari,
idxalin 31,8 faizini sonaye moh-
sullari, 31,6 faizini naqliyyat vasi-
talari vo onlarin hissalari, 0,8 faizini
orzaq mohsullar, 8,1 faizini tikinti
materiallar1, 27,7 faizini iso digor
mallar toskil etmisdir.

Komito sodri bildirmisdir ki,
hesabat dovriinds narkotik vasite-
lorin, psixotrop torkibli dormanlarin,
pirotexniki vasitolorin, habelo mil-
li-oxlaqi keyfiyyatlorimizo manfi
tosir gostoron elektron molumat
dastyicilarinin, dini doyorlorimizlo
uzlagmayan dini kitab vo brosiir-
lorin, odlu va soyuq silahlarin xa-
ricdon qanunsuz yollarla muxtar
respublikaya gotirilmosinin garsisi
alimmisdir.

Bohs olunan dovrds daxili ba-
zarin qorunmasi istigamatindo da
todbirlor davam etdirilmisdir. Belo

6 ay1 arzindo keyfiyyat gostaricilori
miivafiq tolobloro cavab vermodi-
yindan 72 min 766 kilogram amtoa
geri qaytarilmig, 1832 kilogram
omtoo iso miivafiq gaydada mohv
edilmisdir.

Daxili bazarin qorunmas isti-
gamotinds todbirlorin muxtar res-
publika igtisadiyyatinin inkisafin-
daki rolunu xiisusi vurgulayan ko-
mito sadri geyd etmisdir ki, dor-
diincii cagiris Naxg¢ivan Muxtar
Respublikasi Ali Maclisinin on bi-
rinci sessiyasinda Dovlot Gomriik
Komitaesina daxili bazarin qorun-
mast maqsadilo kond tesarriifatt
mohsullarinin idxalinin mévsiimo
uygun tonzimlonmosinin davam et-
dirilmasi tapsirilmigdir. Asof Mom-
modov vurgulamisdir ki, “Kond
tosarriifat: ili”nde gdmriik organlart
torofindon kond tosarriifati moh-
sullariin xaricdon gatirilon eyniadli
mallarin tesirindon qorunmas isi
daim digqgotdo saxlanilmali, yerli
mohsullarin daxili bazardaki pay1
nazars alinmagqla sonraki dovrlorda
do bu is davam etdirilmalidir.

Sonda mdvzu otrafinda ¢ixiglar
olmusdur.

Xabaorlor gsobasi
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Muxtar respublikanin nazirlik, komito vo toskilatlarinda
cari ilin ilk 6 ayimin yekunlari muzakiro edilir

Naxgivan Muxtar Respublikasi Kon
Tasarriifat1 Nazirliyinds kegirilon kol-
legiya iclasinda nazir Elsad ©Oliyev bil-
dirmisdir ki, muxtar respublikada apa-
rilan meliorasiya, irriqasiya todbirlorinin
giiclondirilmasi, lizinq xidmatinin ge-
nislondirilmasi, taxil vo soyuducu an-
barlarin tutumunun artirilmasi, istixana
komplekslarinin, qusguluq vo baligeiliq
tosarriifatlarinin, meyvo-torovoz emali
miiassisalorinin iso salinmasi kond to-
sarriifatinin siiratli inkisafina alverisli
sorait yaratmisdir.

Qeyd olunmusdur ki, mohsul isteh-
sal¢ilarmin maraginin ytiksaldilmosindo
Azorbaycan Respublikasi Prezidentinin
“Kond tosarriifati mshsullarinin isteh-
salgilarina dovlot dostoyi haqqinda”
2007-ci il 23 yanvar tarixli Seroncamina
osason taxilin har kilograminin isteh-
sal¢ilardan miinasib qiymoto qobul edil-
masinin miistosna oshomiyyati olmusdur.
Taxil istehsalcilarina yanacaq vo siirtgii
yaglarma goro 2015-ci ilin yanvar ayin-
da 1 milyon 206 min 640 manat veril-
misdir. Mart ayinda iso 4457 sahibkar

2 milyon 375 min 645
manat doyorinds 5939
tondan cox azot giibrasi
almisdir.

2015-ci ilin ilk 6 ayin-
4 = da banklar vo bank ol-
i@ mayan kredit toskilatlari
torofindon bitkigiliyin,
bageiligin, heyvandarli-
gin, arigiligm, qusculugun
inkisaf etdirilmosi mog-

sadilo bu saha ilo mosgul olanlara,

timumilikds, 10 milyon 661 min 300
manat kredit verilmisdir.

Qeyd olunmusdur ki, iimumilikda,
muxtar respublika tizro 2015-ci ilde
26786 hektar sahodo yaz okinlori hoyata
kecirilmisdir ki, bu da 6ton illo miiga-
yisada 92 hektar artiqdir.

Kecon ilin payizinda 30166 hektar
sahado, bu ilin yazinda iso 6071 hektar
sahodo taxil okini kegirilmisdir. 2015-ci
ilin mohsulu {li¢lin comi 36237 hektar
sahodo taxil yetisdirilmisdir. Ondan
26746 hektar1 vo ya 73,8 faizi bugda,
9491 hektar1 vo ya 26,2 faizi arpa
okini olmusdur. Artiq muxtar respub-
likada taxil bigini basa ¢atmigdir. Taxil
saholorindon 106 min 282 ton mahsul
y1gilmisdir.

Umumilikda, 2015-ci ilin 6 ayinda
kond tosorriifatinin imumi mohsulu
110 milyon 870 min manat toskil et-
misdir ki, bu da avvalki ilin miivafiq
dovrii ilo miiqayisade 9,4 faiz artiqdir.

Sonra moruzo otrafinda ¢ixislar
olmusdur.

Moarkazi Bankin Nax¢ivan
Muxtar Respublikast Idarasinda
2015-ci ilin birinci yarisinin ye-
kunlarina hasr olunmus iclas
kecirilmisdir.

Iclasda ¢ixis edon idaronin
sadri Sebuhi Mommodov bildir-
misdir ki, Nax¢ivan Muxtar Res-
publikasinda faaliyyot gostoron
banklar vo kredit togkilatlari to-
rofindon 1 iyul 2015-ci il tarixadok
muxtar respublika iqtisadiyyatina
yonaldilon kredit qoyulusu 119
milyon 789 min manat, o climlo-
don qisamiiddatli kredit qoyulusu
15 milyon 132 min manat, uzun-
miiddoatli kredit qoyulusu iso 104
milyon 657 min manat togkil et-
misdir. Muxtar respublika ohali-
sind verilmis 13 milyon 265 min
manat moblogindo soxsi istehlak
kreditlori, dasinmaz omlak alin-
mast ii¢iin 8 milyon 18 min manat
mabloginds verilmis ipoteka kre-
ditlori vasitosilo votondaslarin ri-
fahinin artirilmasi ilo barabar, real
sektor da dostoklonmisdir. Bohs
olunan dovrdos bank va kredit tos-
kilatlar1 torofindon 2015-ci ilin 6
ay1 arzindo 41 milyon 355 min
manat kredit verilmisdir ki, bunun
da 11 milyon 113 min manatin
qisamiiddatli, 30 milyon 242 min
manatint iso uzunmiiddotli kre-
ditlor toskil etmisdir. Verilmis
kreditin 10 milyon 661 min manati
kond tosorriifat, 10 milyon 378

min manati so-
naye, 407 min
manati tikinti, 3
milyon 700 min
manat1 kommer-
siya, 4 milyon
558 min manati
naqgliyyata, 4 mil-
yon 684 min ma-
nat1 dasinmaz
omlakla olagodar
ipoteka kreditlorinin verilmasina,
6 milyon 967 min manat1 digor
kommunal, sosial vo istehlak
kreditlorinin verilmosi kimi sa-
halora yonoldilmisdir. Hesabat
dovriindo verilmis kreditlorin
25,8 faizinin vo ya 10 milyon
661 min manatinin kond tosor-
riifat1 kreditlorinin togkil etdiyini
deyon idars sodri bildirmisdir ki,
kond tosorriifat1 kreditlori aqrar
sahonin inkigafi, ononovi istehsal
va kigik emal saholorinin dirgal-
masinds shomiyyatli rol oynayir.

Vurgulanmigdir ki, 2015-ci ilin
birinci yarisinda 41 hiiquqi, 6470
fiziki soxs olmagqla, 6511 miisto-
riys yeni bank hesabi agilmigdir.
Acgilmis bank hesablarinin 6511-i
foaliyyot gostorir ki, onlarin da
analoji olaraq 41-1 hiiquqi, 6470-1
iso fiziki goxsdir.

Sobuhi Mommoadov demisdir
ki, 1 iyul 2015-ci il tarixo osas
0donis alatlorindon sayilan POS-
terminallarin say1 488-1 Nax¢ivan

sohori, 509-u iso rayon vo kond
yasay1s montogoalorinds olmagla,
997 adada catdirilmisdir. Hesabat
yarimilindo muxtar respublika
sakinlori torofindon aparilmis
nagdsiz Odonislorin 5 milyon
673 min manat1 POS-terminallar
iizorindon, 2 milyon 458 min
manati is9 internet vo digor 6do-
nis vasitalori {izorindon hoyata
kecirilmisdir. Aparilmis nagdsiz
omoliyyatlarin 2 milyon 400 min
manati iso kommunal 6donis
montogoalorindo qurasdirilmis
184 adad POS-terminalin payina
dismiisdiir.

Idaronin sadri dérdiincii cagiris
Naxc¢ivan Muxtar Respublikasi
Ali Maclisinin on birinci sessi-
yasinda muxtar respublikada foa-
liyyot gostoron bank qurumlari
qarsisina miihliim tapsiriqlarin qo-
yuldugunu diqgoto ¢atdirmis, go-
riilocok islardon bohs etmisdir.

Sonra maruzs atrafinda ¢ixislar
dinlonilmisdir.
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Muxtar respublikamizda keyfiyyot infra-
strukturunun inkisaf etdirilmosi, ohalinin sag-
lamliginin qorunmasi, mohsul, is vo xidmatlorin
tohliikasizliyinin tomin edilmasi vo keyfiyyatinin
yaxsilasdirilmasi, otraf miihitin miihafizosi dovlot
siyasatinin prioritet istiqamatlorindondir. Bu ba-
ximdan Naxg¢ivan Muxtar Respublikasi Stan-
dartlagdirma, Metrologiya vo Patent tizro Dovlot
Komitasinin qarsisinda miihiim vozifalor durur.
2015-ci ilin ilk alt1 ayinda beynolxalq norma vo
prinsiploro miivafiq olaraq standartlagdirma,
metrologiya, sertifikatlagdirma, akkreditasiya vo
sonaye miilkiyyati obyektlorinin miihafizosi sa-
holorindo tokmillosma, miiasir beynoalxalq toc-
riibanin totbiqi istigamatinds islor davam etdirilib,
komito torofindon ganunvericiliklo miioyyon
edilmis hiiquq vo vozifolorin hoyata kegirilmosi
istiqgamoatindo miivafiq islor goriiliib.

Bu sozlori Naxc¢ivan Muxtar Respublikasi
Standartlasdirma, Metrologiya vo Patent {izro
Dovlot Komitasindos kegirilon kollegiya iclasinda
komitonin sodri Baxtiyar Ismayilov deyib.

Dordiincii ¢gagiris Nax¢ivan Muxtar Respub-
likas1 Ali Maclisinin on birinci sessiyasindan
irali golon vazifalar, bu ilin ilk yarimilinin ye-
kunlar1 hagda moaruzs edon komito sodri bildirib
ki, 6ton ilin miivafiq dovriinds oldugu kimi, bu
ilin ilk alt1 ayinda da muxtar respublika rohbarinin
miivafiq forman va soroncamlari ilo tosdiq edilmis

w

“Nax¢vanqaz” Istehsalat Bir-
liyinda 2015-ci ilin 6 ayinin ye-
kunlart vo qarsida duran vazi-
falara hasr olunmus miisavira
kecirilib.

Miisavirado birliyin direktoru
Ramin Ismayilov genis moruzo ilo
cixis edib. Bildirib ki, muxtar res-
publikada 1 iyul 2015-ci il tarixo
tobii qaz istehlak¢ilarinin iimumi
say1 84702, o climlodon 82844 ohali
abonentlori vo 1858 geyri-ohali abo-
nentlori olub.

Muxtar respublikanin enerji toh-
liikasizliyinin tomin olunmasinda
yasay1s montogolorinin va istehsalat
saholorinin tobii qazla tominatini
hoyata kecirmok ti¢iin birlik tors-
findon miitomadi olaraq tobii qaz

tochizatinin etibarliliginin vo so-
maraliliyinin artirilmasi istigame-
tindo ardicil tadbirlor goriiliib. Cari
ilda 625 abonent, o ciimlodan 521
ohali abonent vo 104 geyri-ohali
abonent torafindon daxil olan mii-
raciotlora osason, ev, monzil va
miixtolif toyinatli obyektlor qazlas-
dirtlib. Birinci yarimilds istismara
yararsiz 5657 adod qaz saygact ye-
nisi ilo avaz edilib.

Diqqgoato ¢atdirilib ki, bu giin
muxtar respublikada istehlakg¢ilarin
tobii qazla fasilosiz tomin edilmaosi
ilo yanasi, bu sahads infrastrukturun
tokmillogdirilmosi masalalori do
diqgat morkozindo saxlanilir. Cari
ilin T yarimilinds 95254 p/m, o
ctimlodon 23312 p/m polietilen boru

dovlat programlarinin vo komi-
| tonin foaliyyot istiqgamotlori lizro
verilmis tapsiriglarin icrasi dig-
gotdo saxlanilib.

Boxtiyar Ismayilov komito to-
rofindon elektron xidmotlor gos-
torilmosi, qaz tosarriifat sahosindo
aparilan islor, istehlak¢ilarin hii-
quglarmin gorunmasi, ticarat, ic-
timai iaso, maisot vo digor xidmaot
saholorindo norma vo gaydalara
omoal olunmasi istiqgamotindo hoyata kegirilon
todbirlor hagda danisib.

Istehlak bazarinda mohsullarin keyfiyyatino,
miivafiq standartlara uygunluguna nozaratin osas
prinsiplori vo mdvcud gostaricilor, moktabli,
toloboa vo miisllim geyim formalarinin, eloco do
moktobli lovazimatlarinin keyfiyyot gostaricilo-
rinin miiasir standartlara uygunlasdirilmasina
nozarat edilmasi isino xiisusi digget yetirilmosinin
zoruriliyini vurgulayan komits sadri, tohsil, eloco
do moktabogador tohsil miiassisalorinin yemok-
xanalarina alinan arzagin keyfiyyatinin miintozom
olaraq nozaratds saxlanilmasi, sohiyyo miiossi-
solorinin yemokxanalarindaki movcud voziyyatlo
bagli aragdirmalar aparilmasi, qaz saygaclarinin
istismar miiddotinin digqetds saxlanilmasi, sa-
hibkarliq subyektlorine ganunsuz miidaxilslorin
garsisinin alinmast iigiin sertifikasiya isinin sii-
rotlondirilmasi vo digor saholor iizro aparilan is-
lordon do bohs edib.

Sonra moruzs otrafinda ¢ixislar olub. Cixis-
larda keyfiyyotsiz mohsullarin agkar olunmasi,
keyfiyyotin idaro olunmasina dovlot nozarati,
standartlasdirma, metrologiya vo patent, akkre-
ditasiya, dovlot reyestri vo kadastri, maliyya,
kadrlarla is, komitonin elmi-texniki kitabxanasi
iizro bu ilin 6 ayinda goriilmiis islor barado
gostaricilor agiglanib, qarsida duran vozifolor
miioyyonlosdirilib.

Cari ilin ilk 6 ayinin ye-
kunlart Naxc¢civan Muxtar
Respublikast Dovilat Bas Si-
Sorta Agentliyinds da miiza- g8
kira edilib. '

Iclasda ¢ix1s edon agentliyin
bas direktoru Hikmaot Osgorov
bildirmisdir ki, agentlik 6z isini
30 noyabr 2011-ci il tarixds
Naxc¢ivan Muxtar Respublikasi
Ali Maclisindo muxtar respublikada sigorta
foaliyyoti vo qarsida duran vozifolorlo
bagl kegirilon miisavirado verilmis tap-
siriglarin yerins yetirilmasi istigamatindo
qurmusdur.

Qeyd olunmusdur ki, cari ilin ilk 6
ayinda Nax¢ivan Muxtar Respublikasi
Dovlot Bas Sigorta Agentliyi torofindon
Sarur, Ordubad, Sadarak, Babok, Sahbuz
Rayon Icra hakimiyyatlori ilo birlikdo
“Sigorta foaliyyati, goriilmiis islor vo
garsida duran vozifalors dair” miisaviralor
kecirilmisdir. Avtonaqliyyat vasitosi sa-
hiblorinin miilki mosuliyyatinin icbari
sigortasi iizro sigorta olunmayan siirii-
clilorin icbari sigortaya colb olunmasi
mogsadilo Dovlot Bas Sigorta Agentliyi
vo Dovlat Yol Polisi omokdaglar reydlor
aparmiglar.

Biitiin bu todbirlorin yekunu olaraq
2015-ci ilin ilk 6 ayinda Nax¢ivan Muxtar
Respublikasi Dovlot Bas Sigorta Agentliyi
iizra hiiquqi vo fiziki soxslorlo aparilan
mogsadyonlii todbirlor naticasindo Gton
ilin miivafiq dovrii ilo miigayisado, timu-
milikdo, sigorta tadiyslorinin toplanmasi
hocmi 4,8 faiz, geyri-hoyat (imumi) si-
gortasi lizro sigorta todiyslorinin toplan-
mas1 hocmi 4,4 faiz artmisdir. Muxtar
respublikada 2014-cii ilin 6 ay1 ilo mii-

olunub.

vo 71942 p/m domir borudan istifado

Bohs olunan dovrdo birliyo tabe
sohor, rayon Qaz Istismar1 idarolo-
rinin goza dispetcer xidmaotlorino
tobii gaz istehlak¢ilarindan 10516
dofd ¢agiris daxil olub. Bu ¢agiriglara

vaxtinda gedilib vo
biitiin islor keyfiy-
yotlo yerina yetiril-
moklo qazin noqli
borpa olunub.
Muxtar respubli-
kada qaz soboko-
sindo gazin tozyi-
ginin texnoloji re-
jima uygun istisma-
rinl tomin etmok
M (iciin 308 odod
miixtolif markali manometr, saygac,
vintil, siyirtma va qaztonzimlayicilor
qurasdirilib, boahs olunan dévrde
muxtar respublika qaz tosorriifatt
sobokasindo qaz analizator vo de-
tektorlar vasitosilo 15009 halda s1z-
ma agkarlanib vo bu sizmalar aradan

qayisada 2015-ci ilds avtonaqliyyat va-
sitasi sahiblorinin miilki masuliyyatinin
icbari sigortasi iizro baglanilmis miiqa-
vilolorin say1 716, dasinmaz omlakin
icbari sigortasi iizro baglanilmis miiqa-
vilalorin say1 227, dasinmaz omlakin is-
tismart ila bagli miilki masuliyyatin icbari
sigortast iizra baglanilmis miigavilolorin
say1 159 23 odad artmisdir.

Hikmot Osgorov Naxcivan Muxtar
Respublikasinin iqtisadiyyatinda kond
tosarriifatinin shomiyyatindon bohs eds-
rok bildirmisdir ki, “Kond tosorriifati
il1” 1l alagadar hayata keg¢irilon tadbirlor
arasinda bitkicilik vo heyvandarliqg mah-
sullarinin sigortasina da diqqst artiril-
misgdir. Bununla bagli 21 iyul 2015-ci il
tarixdo dordiincii cagirig Nax¢ivan Muxtar
Respublikas1 Ali Maclisinin on birinci
sessiyasinda Naxc¢ivan Muxtar Respub-
likas1 Ali Maclisinin Sadri Kond Tesor-
riifat1 Nazirliyi vo Dovlot Bas Sigorta
Agentliyino kond tosarriifatinda sigorta
1sinin togkiline diggetin artirilmast, sigorta
hadisalori barads onlarin maariflondi-
rilmasi tapsirigini vermisdir.

Iclasda 6ton dévrds isdo yol verilmis
noqgsanlardan da bohs olunmus, catis-
mazliglarin tezlikls aradan qaldirilmasinin
vacibliyi vurgulanmisdir.

qaldirilib.

Ohali qrupu iizro tobii qaz is-
tehlak¢ilarinin mavi yanacaqdan is-
tifadesinds miiasir standartlara cavab
veran texnologiyalarin totbiqi maq-
sadilo Naxgivan soharinda 6n 6do-
nigli smartkarttipli qaz saygaclarinin
qurasdirilmasina baslanilib. Halolik,
sifarig osasinda Tiirkiyo istehsali
olan 10 min adad saygac gotirilib.
“Naxgivanpoc¢t” Mohdud Masuliy-
yatli Comiyyati torafindon Morkozi
Pocgtda 6domo montoqosi yaradilib.
Saygac qurasdirilan abonentlorin
say1 ¢coxaldigca 6domo montogolo-
rinin do say1 artirtlacaqdir.

Sonra moruzs otrafinda ¢ixiglar
olub.

Xabarlar sobasi
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Heydoar 9liyev adina Harbi Liseya va Azarbaycan
Tibb Universitetinin Horbi Tibb Moktabinin feldser ixtisasina
@obul imtaham kecirilib

Iyul aymin 30-da Azorbaycan
Respublikasi Toloba Qabulu iizro
Dovlot Komissiyast Heydor Oliyev
adina Horbi Liseys vo Azorbaycan |
Tibb Universitetinin Horbi Tibb
Moktabinin feldser ixtisasina gobul
imtahani kecirib. Imtahanda istirak
etmok ti¢lin 616 nofor geydiyyatdan
kegib.

Naxc¢ivan sohor 14 nomrali tam

orta moktobdo kegirilon imtahan saat 11%-do baslanib vo 2 saat davam edib.
Abituriyentlors 4 fondon (Azorbaycan dili, riyaziyyat, fizika vo kimya) 20 sual
olmagqla, imumilikdo, 80 test tapsirig1 toqdim edilib. Imtahana 4 imtahan
rohbari va 57 nazarat¢i miiallim calb olunub.

Abituriyentlorin bilik vo bacariglarimi {izo ¢ixarmagq ti¢ilin ayrilan 2 saat orzindo
imtahan otaginda yiiksok foallig miisahids edilib, heg¢ bir gayda pozuntusu geydo

almmayib.

Xabarlar sobasi

Tibb iscilorinin sertifikasiya imtahanlar
davam etdirilir

Naxg¢ivan Muxtar Respublikast
Sahiyya Nazirliyi praktik tibb va
aczacilq faaliyyati ilo masgul olan
saxslorin pesakarliq saviyyasini
yoxlamaq magqsadila sertifikasiya
imtahanlarint davam etdirir. Bu
isa 2011-ci ilin sentyabr ayindan
baslannusg va tokca oton yarimilda
38 hakim, 266 orta tibb iscisi novbati
bes il iigiin sertifikat almisdur.

Miixtolif ixtisaslar iizro kegirilon
imtahanlarda terapiya, mamaliq-gi-
nekologiya, imumi corrahiyyo, pedi-
atriya ixtisas sahiblori tistiinliik togkil
edirlor.

Sertifikasiya imtahaninin ndvbati
miisahibo morhslasinds Oziz Oliyev
adima Naxg¢ivan Muxtar Respublikasi
Morkazi Usaq Xostoxanasi ilo yanast,
Yoluxucu Xastoliklorlo Miibarizo Mar-
kazinin, Ordubad rayonunun Dasto kond
haokim ambulatoriyasinin vo Nax¢ivan
sohorinin Qaraxanboyli kond feldser-
mama montoqgasinin tibb bacilart 6z
biliklarini sinamuslar.

Nax¢ivan Muxtar Respublikasi So-
hiyys Nazirliyinds kegirilon miisahiba
turunda tibb bacilarina 6z ixtisaslarina
aid noazori, habelo onlarin bilik soviy-
yasini va pesa vardisini miioyyan edon
praktik suallar verilmisdir.

Miisahibalor agiq, har bir orta tibb
is¢isi ilo fordi qaydada 30 doqige miid-

doatinds aparilmigdir. Azarbaycan Res-
publikas1 Toloba Qobulu iizro Dovlot
Komissiyasinin Nax¢ivan Muxtar Res-
publikas1 Regional Bolmasi omokdasinin
istiraki ilo kecirilon miisahibonin gof-
faflig1 tomin edilmisdir.

Miisahibadon sonra imtahan komis-
siyasinin lizvlari verilmis cavablart mii-
zakiro edorak imumi roy asasinda ne-
ticolori elan etmislor. Imtahanda istirak
etmis 77 nafordon 69-u sertifikasiya
imtahanini ugurla basa vurmus, 8 nofor
iso zoruri hoddi kego bilmomisdir. Zoruri
haddi kego bilmoayonlor 6 ay orzindo
tokmillogdirmo kursu kegorok yenidon
0z bilik vo bacariqlarini sinamali ola-
caqlar.

Xatirladaq ki, tabeliyindon vo miil-
kiyyot formasindan asili olmayaraq,
biitiin sohiyyo miiossisalorinda ¢alisan,
praktik tibb vo ya oczagiliq faaliyyoti
ilo mosgul olan, ali vo orta ixtisas
tohsilli, miivafiq qaydada dovri ixtisas-
artirma kurslarini ke¢gmis sohiyyo mii-
toxassislari bes ildo bir dofa sertifika-
siyaya calb edilirlor. Sertifikasiya im-
tahanlar1 Sohiyys Nazirliyinin Sertifi-
kasiya Komissiyasi torafindon kegirilir.
Imtahandan kegonlor miisahibo morho-
losina buraxilirlar.

Naxcgivan Muxtar Respublikasi
Sehiyye Nazirliyinin
matbuat xidmeti

Usaqlara milli rogslorimiz oyradilir

Qobustan vo Gomiqaya qa-
yaiistii rosmlorindo oksini tapmis
milli ragslorimiz 1930-cu illords
nota salindiqdan sonra bu sonat
daha da genis inkisaf etmoyo

basladi. Dahi bostokar Uzeyir )

Haciboyov torofindon 1938-ci
ildo yaradilmig Azarbaycan Dov-
lot Mahn1 va Roags Ansambli bu
sonatin inkisafina bdyiik tokan
verdi. 1958-ci ildo Naxgivan
Dovlot “Araz” Mahni vo Rogs
Ansamblinin vo onun bazasinda
1983-cii ildo Naxc¢ivan Dovlot
Filarmoniyasinin yaradilmasi
muxtar respublikamizda da raqs
sonatinin inkisafinda miihiim rol
oynadi.

Zongin milli elementlors malik
olan rogslorimiz vasitasilo har
kos 6z daxilinds menini taprr,
xalqmna moxsus olan milli de-
yarlori dork edo bilir. Clinki Azar-
baycan xalq rogsleri tariximizlo
ayrilmaz surotdo bagli olub, milli
xiisusiyyatlorimizi, hayat vo mai-
sotimizi Oziinda oks etdirir. Bu
da 6lkenin tarixindo, madoniy-
yatinda rags senatinin no doracada
boyiik shomiyyato malik oldu-
gunu gostorir.

Tariximizi vo modoniyyatimizi

diinyaya tanitmaqda miihiim rol
oynayan Azorbaycan milli rogs-
lori bu glin do 6z shamiyyatini
goruyub saxlamaqdadir.

Gliniimiizds gonc naslin xalq
rogslarine olan yiiksok maragi
miisahids edilmokdadir. Son za-
manlar Nax¢ivan gohorindo foa-
liyyato baslayan rags kurslarinin
bu sahadoki igini xiisusi vurgu-
lamagq istordik. 2014-cii ilin may
ayindan foaliyyoto baglamasina
baxmayaraq, qisa bir zaman
kosiyindo kurslara giiclii axin
yaranmigdir.

Mosqlor zamani qizlar qru-
punda qadin ragslorina moxsus
olan ddvroboyu siiratlo gedis,
stizmok vo sliratlo gozis haro-
katlori, eyni zamanda gadin

rogslorinin asasini togkil edon
qollarin, c¢iyinlorin, basin vo
iizlin harakatlori biitiin incalik-
lori ilo todris olunur. Bunlarla
yanasi, oglanlar qrupunda kisi
rogslarinin asasini togkil edon
ayaqlarin horokot texnikasi da
yiksok soviyyado kursun {izv-
lorine dyradilir.

Milli ragslorimizin bir gox
ndvlorinin bu kurslarda yeni nos-
lin biitiin yas qruplarindan olan
niimayandalorina hovasls dyro-
dilmosi vo sevdirilmosi toqdire-
layiq bir ig kimi qiymatlondiril-
molidir. Hazirda rogs kurslarinda
70-0 yaxin usaq istirak edir.

Leyla SOFBROVA

AMEA Naxgivan Bélmaesinin
oamoakdasi

Babak Rayon Prokurorlugunun
taskilatcilig ilo rayonun Qosadizo
kandinda elektrik enerjisindan va
tabii qazdan diizgiin istifads qay-
dalarina, hamginin atraf miihitin
qorunmasina hasr olunmug maa-
riflondirici tadbir ke¢irilib.

Tadbirds rayon prokurorunun
miiavini, ki¢ik adliyye miisaviri
Kanan Seyidov “Tabii qazin, su-
yun, elektrik vo ya istilik ener-
jisinin talanmasina gora cinayat
va inzibati masuliyyat” movzu-
sunda moruzo ilo ¢ixis edib.
Qeyd olunub ki, dovlst qaygisi
naticasindo muxtar respublika-
mizda ohali fasilesiz elektrik
enerjisi vo tabii qazla tam tomin
olunub. Qarsida duran baslica
vazifo enerji resurslarindan so-
morali istifads olunmasindan iba-
rotdir. Ona gora do har bir idars,
miassiso vo togkilat, eloco do
har bir votondas elektrik enerji-
sindon va tobii qazdan somarali

Maariflondirici todbir

istifado etmoli, israfciliga, qa-
nunsuz istifado hallarina gotiyyon
yol vermomolidir.

Elektrik enerjisindon va tabii
qazdan ganunsuz istifado hallari
ilo olagodar Cinayat Maocallo-
sindoki maddalor barads sakinlora
otrafli molumat verilib.

Sonra rayon prokurorunun bo-
yik komokgisi, IT doroacali hii-
qugsiinas Bayram Sadixov “Otraf
miihitin qorunmasi saglam ho-
yatimizin baslica amillorindondir”
movzusunda ¢ixis edorak bildirib
ki, 6lkomizdo son illordo otraf
miihitin miihafizosi vo tobii sor-
vatlordon samarali istifadoys dair
bir sira normativ-hiiquqi aktlar
qobul edilib, tabistin qorunmasi
sahasinds miihiim addimlar atilib.
Otraf miihito ziyan vurulmasi
naticasinds bitki drtiiytiniin, hey-
vanlarin, su obyektlarinin, bioloji

sarvatlorin mohv olmasi, atmos-
ferin cirklonmosi vo sair hallar
bas verir. Odur ki, otraf miihitin
gorunmasi gliniimiiziin vacib mo-
sololorindon biridir va bu is hor
kasin vatondagliq borcudur.

Qeyd olunub ki, tobii sorvat-
lordan istifado sahasindo inzibati
mosuliyyot Azarbaycan Respub-
likasinin Inzibati Xotalar Mo-
collosindoki “Otraf miihitin mii-
hafizosi, tobiotdon istifado vo
ekoloji tohliikasizlik qaydalar
oleyhino olan inzibati xotalar”
faslinda, tobii sarvatlordon istifado
sahasindo cinayat mosuliyyati
iso Azorbaycan Respublikasi Ci-
nayat Macalloasinin 28-ci foslindo
0z oksini tapib.

Sonda todbir istirakgilarini
maraqlandiran suallar cavablan-
dirilib.

Hafize SLIYEVA

Insan iigiin bu diinyada hayatdan sirin,
yasamaqdan gozal, aziz he¢ na yoxdur
va ola da bilmaz. Uzun 6miir yasamagn,
ham da agrisiz-acisiz bir 6miir siirmayin
baslica sarti isa cansaghigidir. Bu haqda
diinyanin mashur adamlari, filosoflar
da maraql: fikirlar soylayiblar. Qadim
yunan filosofu Platon saglamhig: insan
iiciin an boyiik xosbaxtlik kimi qiymat-
landirib, saglam hayat tarzi olmadan ma-
navi gozallik, haqiqi xosbaxtlik ola bilmaz
deyib.

Taobabatin atasi hesab olunan Hippokrat
189 insanin gozal, cazibadar, dolgun fiziono-
miyaya malik olmasini saglam badonls sla-
galondirib. Bdyiik tabib bunun eyni zamanda
har kasin 6ziindon do asili oldugunu bildirib.
Boyiikk Azorbaycan maarifcisi Hoson bay
Zordabi insan tgilin saglamligi belo qiymot-
londirib: Hor kos xosboxt olmaq istoyirso,
hamigo gorok salamat olmaga ¢aligsin. Ciinki
xogboxtlik mal-dovlat ilo deyil, bodonin sag-
lamlig1 ilodir. Hozm etmoyon moadaya, yara
diison ciyora mal-dévlotdon no fayda?

Bos hamimizin arzuladigimiz saglamliq
0zii nadir, onun sartlari hansilardir? No etmok
lazimdir ki, saglam olasan, hom do agrisiz-
acis1z bir dmiir yasayasan? Umumdiinya Se-
hiyyo Teskilatinin ekspertlori saglamligi
belo qiymatlondirirlor: Saglamliq xastaliyin,
yaxud qiisurun olmamasi deyil, eyni zamanda
tam fiziki, ruhi vo ictimai rahathqdir. Bu

Hokirmm moslohoti

Diizgin gidalanma saglamhgin bashca sortidir

motabar toskilatin ekspertlori saglamligin
sohiyya sisteminin soviyyasindon 12 faiz,
irsi genetik faktorlardan 18 faiz, ekologiyadan
20 faiz, saglam hoyat ke¢irmokdon 50 faiz
asilt oldugunu da qeyd edirlor. Bu molu-
matdan da goriindiiyti kimi, saglamliq daha
cox insanin kegirdiyi hoyat torzindon asilidir.

Saglam hayat torzinin sortlorindon biri do
diizgiin, somarali qidalanmadir. Har bir insanin
yasamasi vo foaliyyot gdstormasi li¢iin hor
giin miioyyon miqdarda enerji lazimdir. Heg
bir is goérmodikds, hotta yuxuda olduqda
bels, organizmin faaliyyati iiclin enerji sorf
olunur. Bu enerjini biz qabul etdiyimiz vo
torkibi ziilallar, karbohidratlar, yaglar, vitamin
vo minerallardan ibarat olan qida vasitasi ilo
aliriq. Bu qidalarin orqanizmds monimse-
nilmasilo enerji omoalo golir ki, bu enerji do
bizim hor birimizin giin orzindo gordiyl
miixtalif islora sorf olunur. Demsli, insanin
yasamasi liglin qidalanmasi vacib sortlordon
biridir.

Bas qida gobulu, daha doqiqi, somarali
qidalanma neco olmalidir ki, bizim gabul et-
diyimiz qidalarin ister keyfiyyati, istorsa do
miqdar1 orqanizmimizo menfi tasir gostor-
masin, aksing, bizim saglam yasamagimiza
sobab olsun? Somarali qidalanmanin {i¢ prin-
sipi var ki, bunlara har bir insan amel etmolidir.

Bunlardan birincisi insan orqanizmi ii¢lin
vacib olan biitiin qidalardan istifado etmokdir.
Eloa bir qida mohsulu yoxdur ki, insan ii¢lin
onun torkibinde yuxarida qeyd etdiyimiz
faydal1 olan karbohidratlar, ziilallar, yaglar,
vitaminlor vo minerallar olmasin. Elo qida
maddolari var ki, onlarin torkibindo ziilallar
daha ¢oxdur. Bazilorinin torkibindos isa kar-
bohidratlar vo yaglar ¢oxdur. Meyva va to-
rovazlor is9 vitamin vo minerallarla zongindir.
Ancaq torkibinds insan organizmi {igiin lazim
olan miixtalif orzaq mohsullarindan istifado
etmoklo badondo biitlin organlarin normal
isini tomin etmok miimkiindiir. Cox yeyanlor
deyil, an vacib qgidani gqobul edonlor saglam
ola bilarlor.

Somarali gidalanmanin ikinci sorti qida-
lanmada miioyyon hoddin gozlonilmosidir.
Lazim oldugundan ¢ox yemok mads-bagirsaq
sistemi liclin problemlor yaradir. Bu vordis
halin1 alarsa, insanda badon ¢okisinin artmasi,
kokolma omolo golo bilor.

Bir masaloni do geyd etmok yerina diisor
ki, agor badan ¢okisi normal badon ¢okisindon
15 faiz artiq olursa, bu, artiq piylonmo
hesab edilir. Artiq ¢oki insan dmriinii 7-8 il
azaldir. Onsuz da qisa olan insan dmriinda
bu 7-8 il az miiddoat deyil. Yemak yeyorkon
hoddon artiq toxluq hissinin yaranmasina

yol vermok maslohat goriilmiir. ©gor artiq
gabul etdiyiniz iki tikadon sonra doydugu-
nuzu hiss edirsinizsa, yaxsi olar ki, tigiincii
tikoni gqobul etmoyasiniz:

Xostalik toradan amillori san

Calis ki, badandon konar edasan.
Uzaq ol dormandan, acmamig yema,
Doymamaus alini gétiir siifradan.

Somorsli gidalanmanin iiglincii sorti vaxt-
li-vaxtinda qidalanmagqdir. ©gar imkan varsa,
calismaq lazimdir ki, yemok {i¢lin homiso
eyni vaxtda yemok masasinin arxasina ke-
¢oson. Insan, imumiyyatlo, on az1 giindo
ic dofo gidalanmalidir. Usaqlarin, yeniyet-
molorin orqanizmi giiclii inkisaf etdiyindon
onlarin sutka arzinds 4-5 dofs qidalanmasi
tabii ola bilor. Onu da geyd edok ki, insanlarin
vaxtli-vaxtinda qidalanmasinda bazi hallarda
cotinliklor ola bilor. Masalon, ezamiyyat,
ictimai islor bazon qidalanma rejiminin po-
zulmasina gatirib ¢ixarir. Bels hallarda insan
0zii ilo gotiirdiiyii ehtiyat qidadan istifado
edo bilar.

So6ziimiizli yekunlagdirib onu demak is-
tayirik ki, hamimiz saglam olmag arzulayiriq.
Bu arzunu reallagdirmaq ii¢iin diizgiin qida-
lanmanin bdyiik ohomiyyati vardir. Bu isa
Oziimiizdon asilidir.

Mammadali SLOKBOROV
Naxcgivan Muxtar Respublikasi Agciyar
Xostoliklori Dispanserinin hakimi
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